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’Concours Héliades’
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INFORMATIONS

Toute personne adhérente & HELIADES 87
pourra remplir le questionnaire « Concours Héliades
87 », & condition de le renvoyer 3 ISTOR avant le
31 mai 87.

Mais, seules les personnes abonnées &
HELIADES 87 avant le 7 février et ayant renvoyé le
questionnaire avant le 6 avril, peuvent participer au
« Concours HELIADES 87 ».

Les résultats du « Concours HELIADES 87 »
seront communiqués le dimanche 3 mai, lors de la
journée sur la Biosynergie.

Les réponses au questionnaire seront commu-
niguées avec le numéro d’'HELIADES paraissant en
juillet.

7S

Nous vous signalons deux rectifications concernant
I'article d’Alain Burgevin, « Bioscénarios et Thérapie »,
paru dans Héliades n® 23 de juillet 1986 :

- p. 30, il fallait lire : ETRE OK + +

- p. 45, (3) Démon : il fallait lire :
parle de trois niveaux de la personnalité.

John Pierrakos

_— ;o =o - ‘ Nous présentons & Alain Burgevin toutes nos excuses
pour ces erreurs.
51
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A quoi bon, direz-vous, réfléchir sur LACAN
dont on a évoqué fort souvent la difficulté & compren-
dre le langage ? ‘

Plusieurs lectures attentives de l'article vous
apporteront sans doute matiére & réflexion et nous
nous en réjouissons a |'avance.

Par ailleurs, il apparait dans les apports de
LACAN une convergence particuliére qui devrait inté-
resser au plus haut point les praticiens de la Biosyner-
gie. ;
Dés Vorigine, la Biosynergie a été présentée
comme une démarche intégrative dans laquelle se
trouvent associés des éléments essentiels du Hatha-
Yoga, du Yoga de I'Energie en relation avec I"énergé-
tique chinoise et les principes de I'acupuncture ainsi
qu‘avec les apports de la relaxation, de la méthode
Vittoz et de la psychologie appliquée.

Or, au cours de ces derniéres années, le Docteur
Yves Réguena a établi des convergences entre les bases
de la caractérologie et les bases de |'énergétique en
acupuncture (1).

Par ailleurs, un disciple de Lacan {2), certifié
en Analyse Transactionnelle (AT) au niveau interna-
tional, et informaticien au CNRS, a mis au point une
méthode qui établit des corrélations entre les besains
psychologiques, le langage et I'énergétique.

Cette méthode — les 2L — expérimentée et
validée depuis une dizaine d'années, trouve des ap-
plications dans de nombreux domaines comme le
champ clinique, celui de lorganisation des groupes, des
entreprises et dans I'enseignement.

L'intérét majeur de cette méthode consiste
a établir plus précisement une relation entre la notion
d'émotion et de langage, ce qui permet & un praticien
averti, & travers le langage entendu et le comporte-
ment observé, d’apporter les réponses les plus appro-
priées pour faire cesser le stress et éviter l'escalade
négative des jeux (au sens de I'AT).

4

L'HOMME INTEGRE ET VRAI
ATTIRE TOUT A LUI

Ployer pour rester droit

Se vider pour une plénitude

Subir 'usure pour un renouveau
Diminuer pour éviter de grandir
Discerner le simple et étreindre le naturel
Etre désintéressé et réfréner ses désirs
Ne rien disputer & personne

Et se garder ainsi de toute faute
S‘acquitter de sa tache sans s'y attarder
Demeurer en paix

Rejeter I'extérieur et s'en tenir & soi
Revenir & sa racine. .

L'HOMME INTEGRE ET VRAI
ATTIRE TOUT A LUI

Yves DONOIS
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Nous vous remercions pour Vintérét que vous
portez & ces 6tudes, bénéfiques certes au plan E&.mm..
sionnel, mais plus encore au plan personnel. Y partici-
per rend service & tous en dégageant de plus en m__._m.%
convergences entre des domaines de la connaissance
apparemmment trés cloisonnés.

Yves ROPARS

(1) « Acupuncture et Psychologie » Dr Yves Requena,
éd. Maloine, nov. 82.

(2) Meyer IFRAH, fondateur de I'organisme DHDO :
Développement des Hommes et des Organisations.

musculaire. 1 se déblogue, se défie, se transforme lente-
ment et imperceptiblement jusqu'a trouver une évolu-
tion toute personnelle.

On ne peut manquer enfin d’évoquer le plaisir,
élément essentiel et trés présent dans la pratique de
I"aikido. Plaisir pendant et aprés les entrainements, fait
de sensations multiples : tonicité mais aussi calme,
équilibre, clarté. Plaisir également de participer & une
recherche .plus globale visant & recréer une harmonie
généreuse et positive.

Didier ROBRIEUX

* Pour en savoir plus :
Fédération francaise d’aikido, aikibudo et affinitai-
res (FFAAA), 72 rue des Grands-Champs - 75020
Paris - Tel : 43.48.22.22; ,
Fédération francaise libre d'aikido et de budo
(FFLAB), 31 rue de Mimont - 06400 Cannes.

¢« Aikido initiation » et « Aikido Fondamental »
de C. Tissier. Ed. Sédirep; « Aikido » de N. Tamura.
Ed. Univerpress.

=
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d’une part, par les positions astronomiques des planétes
dans le ciel, sur le chemin du Zodiaque, au moment de la
naissance, d‘autre part par les aspects de ces planétes,
c’est & dire par I'angle qu'elles forment entre elles, lors-
qu’on tire un trait de chacune delles 2 la Terre détermi-
nant ainsi-la combinaison des différentes énergies plané-
taires que l'individu recevra sur Terre. La dimension de
I’Espace vient se juxtaposer a ces éléments Temps, sous
la forme de douze Maisons, douze champs d’expériences
terrestres. Juxtaposition déterminée par le lieu de nais-
sance, selon un calcul qu'il n'est pas de notre propos de
détailler ici. Ainsi, le jeu planétaire se trouvera manifesté
dans certains champs d’expériences particuliers & chacun
selon sa naissance, ceux-ld méme nécessaires & la crois-
sance de I"Esprit qui s'incarne.

Le Zodiaque est la portion de la voiite céleste
décrite par le cheminement des planétes du systéme
solaire, vu de la Terre, et découpée en douze parts égales
de trente degrés chacune, correspondant aux douze Si-
gnes zodiacaux.

Le théme individuel peut ainsi étre considéré
comme un mandala personnel, dans la mesure o il est
le miroir parfait de I'Etre et de son devenir potentiel.
L'attitude méditative de Iindividu face & son devenir ne
pouvant le mener qu‘a la réalisation spirituelle.

Autrement dit, le jeu des énergies inscrit dans
le théme de naissance, et qui se trouvera dynamisé tout
au long de la vie, correspond exactement & ce qui est
nécessaire 4 l'individu, pour accomplir sa destinée ul-
time : I'éveil & la Conscience et le retour & I'Unité. Ce
que Mére exprime trés simplement en disant :

« Chacun doit gravir sa propre montagne, non la
montagne d‘un autre. Le but est Un, par deld les som-
mets. »

Et encore : « vous portez en vous tous les obsta-
cles nécessaires pour que la réalisation soit parfaite. Si
vous découvrez un trou trés noir, soyez siir, quelque
part en vous, qu'il y a une grande lumiére. > vous de

R Wit 2

0.
(=]

connaissance subtile du combat et réclame aussi pré-
sence, sincérité, précision, fermeté de décision, disponi-
bilité. De la n:m__a de ce jeu dépend tout _m un;mn.
tionnement dans cet art martial.

En aikido, I'apprentissage des techniques en
groupe et |'échange avec le partenaire revétent un ca-
ractére primordial. lls sont la base d‘une recherche qui
est par ailleurs plus individuelle, d’'une expression plus
personnelle et, par la suite, d’une plus large relation 3
autrui et au monde.

COMPRENDRE SON CORPS

Les exercices, insistant sur la participation de
certaines parties corporelles (épaules, dos, hanches,
ventre, etc.) et sur un travail de sensation, ménent pro-
gressivement vers une approche et une conscience plus
« fines » du corps, de ses possibilités, de ses nuances.
Apprendre & bien sentir et & bien comprendre son
corps sont des points importants en aikido. Les bénéfi-
ces « structurants » de ce type de travail (parfois utili-
sé en thérapie) sont évidents.

Ainsi, lors de I'apprentissage, la confrontation
avec les figures propres 3 I'aikido donne |’occasion de
révéler blocages, tensions et crispations diverses, de
mettre en évidence des réactions, des habitudes gestuel-
les mal connues de soi. Certains mouvements sont, de
fait, impossibles & réaliser « en force ». L'aikidoka est
donc obligé de passer par I'expérience du relachement
musculaire et psychique 3_ veut effectuer sa techni-
que. Ce qui familiarise EE peu le Em:n_:mi avec la
relaxation. Relaxation qui, elle-méme, pourra sexercer
a bon escient en d'autres occasions (récupération, pré-
paration & I'effort, sommeil, etc.). Assouplir ses gestes,
accepter de se détendre sont d'ailleurs des maitres-mots
en aikido.

Participant de la méme démarche, le recueille-
ment est présent tout au long de la pratique. Prenons la
position de repos Seiza : c'est une invitation a |'apaise-
ment. On pose les genoux au sol et I'on s'asseoit, le
poids du corps reposant entiérement sur les jambes re-
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plus directement de technigues de combat comme le
Ken Jutsu (sabre), 'aikido a été élaboré par le Maitre
Morihei Ueshiba (1883-1968). On peut traduire le terme
par Voie (Do) de I'union (ai) de I'énergie (ki). Il désigne
un ensemble de techniques et de principes de combat
extrémement précis et codifié. Selon la tradition japonai-
se, 1'aikido se transmet de mai'tres & éléves, sur le terrain
de la pratique, et par ce seul cheminement. Les instruc-
tions verbales sont rares durant les entrainements, tandis
qu’est privilégiée I'étude active et assidue des techniques.
Le professeur montre le mouvement; les éléves tentent
de s’en imprégner et travaillent ensuite a le reproduire de
la fagon la plus approchante possible.

Si I'aikidoka, & un niveau de pratique plus élevé,
étudie des technigues au couteau, au sabre (en bois dur)
et au baton, 'aikido se pratique & mains nues,

UN DOUBLE JEU

A l'entrainement; deux partenaires se font face,
qui adoptent tour & tour deux rdles bien particuliers :
le role de Nage (celui qui projette, celui qui est agressé)
et le role de Uke (celui qui saisit, celui qui agresse).
Durant les exercices, Nage réplique aux attaques que lui
porte Uke tandis que Uke se préte a la riposte de Nage.
Pour celui qui applique la technique Nage, il n'est pas
question, comme dans le judo moderne par exemple,
d’exercer un rapport de domination et de « soumettre »
le partenaire Uke. L'action de Nage est complémentaire
d‘un apprentissage en commun qui ne connait pas de
termes d’infériorité ni de supériorité.

Pendant la pratique, le role de l'agresseur Uke
est un role particuliérement actif et difficile. Uke doit
apprendre & attaquer sans complaisance et a « subir »
les techniques de défense de Nage, |'aidant en cela dans
son étude du mouvement. |l faudra que le corps de Uke
sache se délier progressivement, se relicher parfaitement
tout en s‘engageant totalement dans l'action, pour par-
venir a supporter sans difficulté les immobilisations, ou
encore & bien se récupérer au sol dans les chutes (qui
sont nombreuses en aikido). Le jeu de Uke exige une
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éviter & I'apprenti astrologue de s’égarer dans une vision
mentale n‘ayant plus aucune connection avec la réalité.

Et cela est trés important, car il est indispensable
que |'apprenti astrologue développe une juste vision de
I'Homme et de I'Univers, & partir d’'une expérimentation
et d’'une compréhension de la réalité présente et de sa
nécessaire évolution. A défaut de quoi, il ne deviendrait
qu‘un individu fonctionnant sur des références mentales,
et donc incapable de transmettre au travers de ses inter-
prétations de théme individuel, une compréhension de
{'étre et de son devenir dans |"Univers.

C’est 13 méme que |'on peut mesurer la distance
entre la pratique d'une Astrologie événementielle, ta plus
communément pratiquée 3 V'heure actuelle, qui enferme
I'individu dans un esprit de concurrence dans la course
au bonheur, et la pratique d’une Astrologie dans sa di-
mension sacrée, réévaluée par des astrologues tels que
Rudhyar et ses disciples qui tend & amener l'individu &
la conscience de son unicité, porte ouverte au bonheur
et a la plénitude que humanité a I'opportunité de vivre
en partage.

Car Vexpérience montre que la conscience de
son unicité est simultanée & la conscience d‘étre partie
d'un plus grand Tout. Elle porte I'individu vers I'accep-
tation de la différence, et ouvre la conscience 3 la néces-
sité de s’unir pour la réalisation totale.

L'Humanité est une entité spirituelle en elle-
méme, et notre réalisation individuelle est intimement
liée & la réalisation de I'Humanité dans son ensemble.
Cela dans les deux sens : la réalisation individuelle est
notre participation nécessaire au devenir de I’'Humanité,
et la réalisation totale de ce devenir conduira chacune
des parties a la dimension spirituelle inhérant & la seule
réalisation du Tout.

Dans I’'Ere du Verseau, prochaine étape de I'évo-
lution sur Terre, cette conscience devra étre intégrée a
la conscience de chague homme. L'esprit de concurrence

12

L' Aikido <57

UN ART D'EQUILIBRE.

En privilégiant un apprentissage progressif, une
dépense énergétique pondérée et des finalités
hors du champ de la performance, Faikido
appartient & la catégorie des activités physiques
aussi enrichissantes pour I'esprit que pour e
corps. Cet art martial japonais propose un chemi-
nement original, rigoureux et complet.

Qu'est-ce que l'aikido ? Commencons - une fois
n'est pas coutume - par ce qu'il n'est pas.

En effet, sl réclame un engagement physique
souvent intense, il n'est pas un sport au sens ol nous
pouvons |’entendre en Occident. Cette pratique ne peut
étre envisagée comme une activité s'adressant exclusive-
ment au corps ni comme un-hobby coupé du quotidien.
Selon |'enseignement traditionnel, I'aikido est une prati-
que globale qui concerne I‘intégralité de la vie. Elle doit
se comprendre comme une continuité, une permanence,
une unification.

A I'entrainement, rivalité et concurrence sont
exclues. On ne se mesure & personne. La compétition
n‘existe pas. Au niveau de la pratigue, ce n'est pas la
perspective du record ni celle de la récompense qui moti-
vent le pratiquant. Ce qui est retenu comme valeur, ¢’est

a4
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Robert COURBON

LES TRAJETS DE
"ENERGIE

Les Editions d ISTOR

Le malheureux Prince crapaud se remit & gam-
berger. Tant et si bien que - sans savoir trop (et méme
du tout) comment ? - un jour de printemps, la méta-
morphose se fit. Il se retrouva nouveau-né dans les
bras maternels d’une Princesse ol un célébre médecin-
accoucheur venait de le déposer.

- Oh | Dieu qu'il est vilain ! et la maman, de
saisissement, le laissa tomber, sur la téte, ce qui narran-
gea rien. Sauf que I'hérédité fut sauve, et qu'on put
mettre sur le compte de cette chute une laideur igno-
ble.

Obnubilé par I'envie (la consigne ?) d'étre
Prince, le crapaud avait omis le veeu d’étre Charmant.
Dans sa métamorphose, il gardait une morphologie de
batracien. Avec ¢a, il était cradingue comme pas pos-
sible; et trés tdt son jeu favori fut d'attraper des
mouches et moucherons pour les avaler. On le sur-
nomma « Cra-Cra»n. Ses petites cousines modéles lui
tiraient la langue. Les cousins glissaient des tétards
dans ses culottes. Et comme il bavait au lieu de pleurer
( parce qu'un gargon ne doit pas ), ses habits étaient
gluants.

Un jour, on retrouva son corps dans un cloaque
des douves du chateau.

Bernard LHOTE.
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Un marchand qui faisait boire ses chameaux,
avait entendu les deux conversations. Dés que le second
jeune homme se fiit éloigné, il s'adressa au vieillard sur
un ton de reproche :

« Comment peux-tu donner deux réponses
complétement différentes & la méme question posée par
deux personnes ? »

« Mon fils, dit le vieil homme, chacun porte son
univers dans son ceeur. D'oli qu'il vienne, celui-qui n'a
rien trouvé de bon par le passé ne trouvera rien ici non
plus. Par contre, celui qui avait des amis dans |‘autre ville
trouvera ici aussi des amis loyaux et fidéles.

Car vois-tu, les gens sont vis-a-vis de nous ce que
nous trouvons en eux. »

16

le Prince Crapaud

LE CONTRAT PARENTAL .

11 était une fois un crapaud qui se prenait pour
un Prince.

Ses collégues de jardin réagissaient diversement
a cette prétendance.

- L'est fou ! disaient les uns.

- Tout con ! disaient les autres,

- Se gonfle comme la grenouille et finira comme
elle ! disaient les uns et les autres.

- Pourquoi pas ? remarquaient quelques-uns. Ca
s'est.vu autrefois, quand notre espéce était fort consi-
dérée, avant les insecticides, au temps des fées, ah ...

Et tous secrétement espéraient que ce soit vrai,
pour divers motifs. _

Les uns, parce que la réussite de I'un d'entre
eux ravivrait Vespoir éculé d'une possibilité de promo-
tion sociale.

D'autres, et les mémes, parce que si jamais per-
sonne ne gagnait le gros lot, il serait encore plus diffi-
cile de croire en la chance.

D’autres, parce qu'ils escomptaient des retom-
bées avantageuses de la Fortune d’un ancien compa-
gnon de misére.
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- au discours qui lui sert de référence et légitime
les outils quil utilise pour controler le processus psy-
chothérapique.

C'est ainsi que certains psychothérapeutes veil-
lent & établir une certaine frustration, « les témoigna-
ges de _.33338 une certaine intimité ne devant étre

.que trés parcimonieusement accordés » (1), alors que
d‘autres rertongant au divan, engagent un dialogue face-*
Aface, le sujet ayant un interlocuteur attentif et
compréhensif, et trouvant I'occasion, par I'intermédiai-
re d‘un accueil valarisant, de soutenir son autoapprécia-
tion défaillante.

Il est donc possible de distinguer, au travers de
pratiques diverses, différents types de relation psycho-
thérapique, celleci pouvant se fonder sur :

- le processus éducatif

- le processus suggestif

- le processus analytique

- Ie processus initiatique.

Cependant, bien que ces types de processus
relationnel différent l'un de I'autre, tout psychothéra-
peute veut étre comme un miroir pour le sujet, afin que
celui-ci puisse redécouvrir 'unité de son étre, par une
sorte d’d intuition illuminative » (2). Le sujet englué
dans l'interrogation concernant son identité, peut
soudain faire V'expérience du « se-sentir-6tre » préala-
ble & I'acquisition d’une meilleure compréhension de
lui-méme et d'une plus grande aptitude & affronter les
épreuves de la réalité,

(1) S. FREUD / Abrégé de psychanalyse / PUF 1950,
p. 44.

(2) J. LACAN / Le stade du miroir comme formateur
de la fonction du Je, telle qu'elle nous est révélée dans
I'expérience psychanalytique / cf Ecrits.

18

marques qui pourraient étre faites 4 propos de cette
communication, afin que chacun soit 4 méme de venir
occuper ce lieu d'oll I'Etre se laisse penser.

Yves DONDIS
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a celle du je suis. Or, c'est bien le je suis qui fonde le je
pense. C'est en épuisant le je pense que soudain le je
suis fait irruption. Expérience bouleversante et inépui-
sable | L'homme du commun n‘a aucune difficulté &
comprendre le je suis, ce qui ne veut pas dire qu'il puis-
se en faire I'expérience. « Suis{je ? Bien sir que je suis !
C’est évident puisque je parle, je marche, je mange, je
vis, je suis 13 ...n. Mais qui est 1 ? Qui suis-je ? Si je nai
pas vraiment fait I'expérience de I'Etre, cette question
est vouée a demeurer sans réponse satisfaisante. Des
réponses, il yena ! Il y en a méme trop 1 Mais je ne me
sens pas conduit & donner mon assentiment & aucune.
Et c'est la raison pour laquelle le sujet entre en psycho-
thérapie. 1l ignore qui il est. I} voudrait le savoir. ||
parle d'un qui serait lui, déroulant |'enchantement des
arabesques et des litanies d'une identité a laquelle, en
fin de compte, il n'accorde pas un grand crédit. « La
source de toute ignorance est dans notre propre aveu-
glement » (4).

Pourquoi s'efforcer sans cesse de répondre &
cette question au lieu de la garder ouverte, béante sur
le commencement & penser ?

En tant que processus relationnel entre deux
étres, la psychothérapie ne peut éluder la nécessité d'e-
xaminer ce qu'il en est de l'identité de ces deux parte-
naires en présence I'un de l'autre. Le sujet s'interroge
et il interroge : que dis-tu de toi-mé@me, toi qui te pré-
sente comme psychothérapeute ? Qui es-tu ? |l veut
comprendre et ne plus ignorer. Il sent qu'il importe
pour lui de sortir de son état de confusion. Ce n’est pas
par des réponses  ses questions que le psychothéra-
peute va l‘aider a voir les choses telles gu’elles sont. Ce
n'est pas ainsi qu'il est devenu psychothérapeute. Ce
n‘est pas pour procéder ainsi qu'il s'autorise a étre

(4) Kodo SAWAKI / Commentaires sur le Shodoka /
AZ| / Paris 1984 / p. 38.
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insignes du passé qui I'ont enfermé dans un univers
étriqué et cldturé, et de reprendre conscience qu'ilaa
détre. La prise de conscience des clichés du passé, la
mise en place de nouveaux repéres verbaux pour y ac-
commoder son image permettrait alors d'envisager une
nomination plus satisfaisante de la singularité du sujet.
Le processus relationne! détendrait I'imaginarisation
aliénante qui confine le sujet dans une répétition in-
compréhensible de comportements, de paroles. |l sem-
ble bien que la mise en route de ce processus implique
qu'il n'y ait pas « manipulation » du transfert, c'est a
dire que le sujet ne fasse pas du psychothérapeute le
support de ses idéaux. Celui-ci est appréhendé comme
un miroir, mais il ne se laisse pas traiter comme une
image spéculaire dont il serait loisible de prendre les
insignes pour conforter le Moi idéal. Il ouvre sur |.
Ne cherchant pas & répondre & la demande-cri confuse
du sujet, il ["appelle ; « Komm I Ins Offene, Freund | »
(20). Ce faisant, il I'aide & restaurer une identification
originaire en | qui permette la reprise d’une évolution
facilitant I'apprendre par I'expérience. Comment cette
aide s'effectue-t-elle ? .

Deux procédures sont possibles :

- soit nettoyer le miroir qu'est pour le sujet, le
psychothérapeute (attitude d’écoute, reformulation ...)

- soit étre miroir transparent & travers lequel
perce I'Etre qui appelle le sujet.

Expliciter ces deux procédures demanderait
de longs développements. Ce n'est pas notre propos
actuel. -

CONCLUSION

Le sujet, en pleine confusion et méconnais-
sant ce qu'il est, se résoud & entrer en un collogue sin-
gulier avec un psychothérapeute. Les travaux de
LACAN permettent de mieux appréhender celui qui,
comme un miroir, peut actualiser au travers de sa pra-

(20) « Viens dans I'ouvert, Ami | » (Hdlderlin).
33
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Le sujet affirme LACAN, n'est présent dans son
discours, qu‘d y étre représenté - en tant que sujet de
I‘énoncé. Il n'y figure que sous la forme d’un tenant-
lieu et articule donc un discours qui ne peut étre que
‘de semblant. Ainsi les énoncés que le sujet articule sur
lui-méme, occultent de plus en plus le sujet du désir et
précipitent le Je dans les rets de la dimension imaginai-
re. Il croit se connaitre parce qu'il dit quelque chose a
son propos; & ce discours, il accorde créance. Par suite
de cette objectivation imaginaire du sujet, celui-ci n'a
plus d'autre issue que de s'identifier de plus en plus
aux différents tenants-lieu qui le représentent dans son
discours. Le sujet entre ainsi dans une méconnaissance
totale de ce qu'il est du point de vue de son désir, bien
qu'il persiste 3 dire : Moi ... Moi ... Moi ! Et il est
compréhensible qu'il s'exprime ainsi, puisque, juste-
ment, I‘objectivation imaginaire du sujet & son propre
endroit est ce que nous appelons : le Moi.

A I'origine, cependant, nous sammes nés ¢ sans
que le Moi ait rien a voir » (8). Ce n'est que peu a peu
que le sujet s’est objectivé lui-méme pour lui-méme.
Dans cette objectivation, le stade du mireir joue un
role fondamental, car la construction du Moi n'est pas
indépendante de I'existence de l'autre. En effet, I'iden-
tification de I’enfant & son image spéculaire n'est ren-
due possible que dans la mesure ou elle est soutenue
par une certaine reconnaissance de [a mére, que
LACAN appelle : I'Autre. « Le Moi, comme construc-
tion imaginaire, est irréductiblement inféodé 2 la di-
mension de I‘autre » (9).

Pour exprimer que le rapport du Moi & l'autre
pourrait étre d’une certaine fagon posé comme analo-
gue au rapport gu'entretiennent respectivement, le

sujet parlant et le langage, LACAN propose ¢e schéma :

{8) Kodo SAWAKI / op. cité / p. 64.
{9) Joél DOR / op. cité/ p. 156.
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pratique analytique d‘autres pratiques qui s'en récla-
ment abusivement. « Autant toute rencontre a objectif
supposé thérapeutique peut s’établir aisément dans le
registre de la manipulation du transfert, autant la prati-
que analytique ne peut se constituer que dans la neu-
tralisation de toute tentative de manipulation du trans-
fert ...». « C’est dans le registre de |'analyse du trans-
fert que se déploiera la pratique analytique en ce sens
qu'il s‘agit 13 de I'espace opératoire oli le patient peut
étre convoqué 3 linvestigation de son propre incons-
cient et, par conséquent, peut se trouver le plus sire-
ment confronté 3 la question de son désirn {18).

Dun point de vue théorique, les choses sont
clai-
res en ce qui concerne le processus analytique. En va-t-
il de méme pour les autres processus psychothérapeu-
tiques ?

Examinons ce qu'il en est de I'hypnose, puisque
c’est en s'en distinguant que l'analyse sest instituée.
« Définir Phypnose par la confusion, en un point, du si-
gnifiant ldéal ol se repére le sujet avec le a, c'est la
définition structurale la plus assurée qui ait &té avan-
cée » (19), I'objet a étant le regard de I'hypnotiseur. 1)
faut noter cependant que la fonction du regard peut
étre remplie par un bouchon de cristal, ou n'importe
quoi « pour peu que ¢a brille ». Le processus hypno-
tique ou ce qui structuralement parlant revient au
méme, le processus suggestif, apparaft comme struc-
turalement différent du processus analytique, « car
le ressort fondamental de I'opération analytique, c’est
le maintien de la distance entre le 1 et le a » (19).

Que dire alors du processus initiatique ?
La situation se souvient du face 3 face. Cela
rappelle le processus relationnel qui se tisse entre la

(18) Joél DOR / op. cité / p. 16 et s.
(19) J. LACAN / Les quatre concepts fondamentaux
de la psychanalyse / Seuil / p. 245.
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lons, y compris penser qu'il est un objet, c'est-a-dire
qu’il ne sait pas ce qu‘il dit ... Autrement dit, le langage
est aussi bien fait pour nous fonder dans 'Autre que
pour nous empécher radicalement de le compren-
dre » (10).

La conception de la cure analytique découle de
ces considérations : « L'analyse doit viser au passage
d'une vraie parole qui joigne le sujet 3 un autre sujet,
de l'autre cdté du mur du langage » (11). « Pendant
tout le temps de I'analyse, & cette seule condition que
le Moi de V'analyste veuille bien ne pas étre 13, a cette
seule condition que l'analyste ne soit pas un miroir
vivant mais un miroir vide, ce qui se passe, se passe en-
tre le Moi du sujet et les autres ... L'analyse consiste &
lui faire prendre conscience de ses relations, non pas
avec le Moi de I'analyste, mais avec tous ces Autres qui
sont ses véritables répondants et qu'il n'a pas re-
connus. » {11) Pour LACAN, le Moi doit donc progres-
sivement céder’le pas au Es, afin que « 12 ol le S était,
le Ich soit » (12).

Pour la psychanalyse, ce n'est pas le Moi qui
dait prendre le pas sur le Qa. Il ne faut donc pas la
confondre avec ces stratégies du « Moi fort » telles que
I'egopsychology, et les autres orthopédies psychologi-
ques 3 vertu normative et éducative » (13). Le proces-
sus analytique n'est pas le processus éducatif; ce qui
nest pas dévaloriser ce dernier, qui est ce par quoi
Iétre humain devient civilisé. 1l s'agit simplement que
I'éducateur et I’analyste ne prétendent pas faire ce qui
reléve de la compétence de 'autre.

Le processus analytique n'est pas non plus le
processus suggestif. FREUD s'est trop fortement
détaché de I'hypnose pour qu'il soit nécessaire d'insis-

(10) J. LACAN cité par Joél DOR / op. cité / p. 161.
(11) id./ p. 162.

(12) of FREUD : « Wo es war : soll Ich werden ».

(13) Joél DOR / op. cité / p. 163.
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Dans I'ldéal du Moi se trouvent les coordonnées
inconscientes du Moi, lequel est en droit ce qu'il s"avére
étre dans I'expérience : une fonction de méconnaissan-
ce. Le Moi doit réaliser le fait qu’il ne cesse de ne pas
savoir ce qu'il veut. Il est une instance visant un point
Idéal dans le champ de la parole, sans savoir pourquoi.

Aussi ne cesse-t-il de justifier son action par des paro-

les.

En quoi consiste le processus analytique ?

Le schéma 2 tente de représenter ce qui se passe
dans un tel processus. |l s'agit d’obtenir une rotation
du miroir A qui représente la frontiére de I'espace de la
parole et la position occupée par |'analyste. Au fur et
a mesure, le point d’ol I'image spéculaire peut &tre ob-
servée, subit également une rotation, ce qui améne S en
I et a pour effet de briser 'imaginarisation de la situa-
tion initiale. Au départ S faisait coincider son Moi idéal
représenté par l'image spéculaire avec . Ainsi I'enfant
pouvait-il se sentir adapté & ce que ses parents atten-
daient de lui, | étant le lieu d’oi S est vu comme Moi
idéal. Les élements symboliques qui déterminent la
narcissisation de I'enfant étant relativement fixés, c'est
donc & partir de ce minimum d'élements symboliques
fixés dés |'origine que se sont élaborées les variations de
I'espace imaginaire. Car en | se trouve la somme des si-
gnifiants & partir desquels le sujet espére élaborer son
Moi idéal. L'analyse provogue un éclatement des iden-
tifications imaginaires, c’est a dire des i’ (a).

tl faut noter que le sujet ne va pas de lui-méme
en I, il est entrainé par le mouvement de A, parce qu'il
se cramponne & son image spéculaire appréhendée sur
le miroir. Ce parcours n'est pas facile, car & chague
mouvement de A, le sujet perd son image, ce qui peut
entrainer parfois un processus de dépersonnalisation et
3 tout le moins un probléme avec son identité.

Dans le transfert intense, le sujet manipule le
miroir de I’Autre pour faire de I'analyste le support de
ses idéaux, de ce qui constitue son Moi idéal. Le sort
réservé A la dimension du transfert va démarquer la
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la structuration subjective de la relation & |'autre. Et
ceci nous intéresse au premier chef.

Considérons le schéma 1:

S - représente la place du sujet de la parole.

De cette place va se structurer un imaginaire
pour un sujet parlant et parlé, parlé parce que pris,
quand il est énoncé, dans le systéme symbolique des
parents. De cette place, le sujet se référe au champ du
langage situé derriére le miroir, c'est a dire & des points
du champ | - Idéal.

De cette place, le sujet peut voir V'image vir-
tuelle du vase qui représente son corps dont il n‘a pas
une connaissance perspective, mais une connaissance
médiatisée parce que sujet parlant et parlé.

Il faut assimiler ce sujet & un pur point de vue.
i'(a) : représente l'image virtuelle appréhendée sur le
miroir A. C’est I'image spéculaire. Par elle le sujet peut
appréhender quelque chose de son image réelle qu'il ne
voit pas.

Le sujet appréhende i (a) en la place de i'(a),
c’est 4 dire de l'image de lautre. Nous retrouvons
cette subordination imaginaire dont nous avons déja
parlé entre I'image spéculaire et I'image de 'autre.
Toute la vie psychique subit la pression de cette ima-
ginarisation.

Cette image spéculaire vient d’'une place dans
I'espace, et qui dit place, dit absence ou présence, dit
attente d'occupation de cette place. Cette place est
celle ol le sujet est attendu et ol doit s'élaborer la
forme humaine cohérente avec le désir d'enfant des
parents. Cette place est donc déterminée par |'ldéal
du moi qui n'est que le point de vue supposé des
parents. C'est 12 que le sujet attend I"apparition du Moi
idéal qui serait I'image spéculaire parfaite. 1l ne cesse de
courir apres.. .- o

| : représente le lieu de I'ldéal du mai.

Il est situé A I'arriere du miroir A, 13 ol est le
champ de la parole. Il est donc soutenu par le langage,
par le systéme symbolique.
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