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La Vie - ma Vie est PULSION ; la Vie est pulsion et ma
relation avec Autrui et avec I'objet nest pas indifférente. L'A-
MOUR intervient et influence le cours de mon existence, prove-
quant, comme chez tout un chacun des joies et des souffrances
et des interrogations profondes —.

La Vie — se reconnait  la SENSIBILITE, & celle que je
vis et que j'exprime et & celle que je regois ; la domaine du sen-
sible est immense en méme temps que personnel, voire secret,
secret a |'autre mais parfois aussi secret & moi-méme.

La Vie — est REFLEXION, mais aussi ACTION, Laquel-
le des deux I'emporte chez moi ?

La Vie est ACCEPTATION, mais aussi RENONCE-
MENT, obligatoirement. Il n'est pas possible de tout avoir, de
tout faire, de tout connaitre. Je dois accepter, et ce n‘est pas le
plus facile, de devoir chaisir.

La Vie est PRUDENCE mais aussi AUDACE. Roosevelt
ne disait-il pas qu'il y a quelque chose de pire que de ne pas
avoir réussi : c'est de ne pas avoir essayeé.

Mais la Vie nous conduit aussi & traverser des périodes
de SOUFFRANCE, d'angoisse, vaoire de douleur aigiie. Alors les
personnes concernées s'interrogent sur la cause de ces problémes,
sur |"arigine de la maladie qui les affecte.

Les réflexions qui s'en dégagent nous conduisent parfois
a considérer la Vie comme un merveilleux cadeau, - mieux,
comme un DON qu'il nous appartient de préserver —.

Mais avons-nous toujours les connaissances suffisantes
pour guérir et prévenir la maladie ?

La Vie, c'est aussi un long apprentissage.

La Vie, c'est essentiellement une ESPERANCE. Espérer
est nécessaire, tout comme la recherche d'épanouissement.

4

gu'on lui colle une étiquette, qu'on le juge, va étre fondamentale.
La pressien du milieu familial et social peut I"amener a ne pas
s'aimer puisqu’il ne répondra pas a ce qu'on attend de lui, ou
3 se créer un personnage mensonger pour cacher ce qu'il est
réellement. La peur de la confrontation avec |'autre se traduit
aussi par des réactions d'intolérance : juger pour ne pas étre
jugé ou fuire par crainte que le malheur de l'autre ne « déteigne »
sur soi. Pour éviter tout cela, il faut & la fois confiance et réci-
procité.

La rupture :

L'auteur cite le sociologue J.C. ESLIN qui fait la dis-
tinction entre la révolte, qui s'oppose a la tradition mais sup-
pose la connaissance de celle<ci ; et la rupture qui suppose un
déracinement total et le refus de la tradition comme de la moder-
nité, mais recherche une troisi¢me voie.

C'est dans cette situation que sont beaucoup de jeunes
aujourd’hui par rapport & de nombreux domaines : le travail,
le corps, la nature, [a religion . . . Que leur conclusion soit po-
sitive ou négative (espoir ou désabusement), leur quéte est la
méme : c'est le retour & I'amour, & I'harmonie, & la sagesse
qu'ils recherchent.

Les réactions par rapport aux anciennes valeurs :

Certains ne trouvent aucune issue a leur refus. Leur
sentiment d'impuissance est tel que leur seul reméde est |'adieu
3 la vie. Leur dernier mot, leur dernier cri au monde est de repro-
che : pourquoi tout ce malheur, tout ce silence, toute cette
incompréhension autour d'eux ? Quand la souffrance est trop
grande, le jugement est faussé et plus rien n‘a de valeur, Chez les
drogués, chez les suicidés, on retrouve ce que I"auteur appelle
« I'amputation de la raison de vivre ». Mais dautres essaient
d'apporter une réponse a leur fagon. C'est dans leur moi inté-
rieur qu'ils vont se plonger, afin de trouver d'abord en eux-mémes
une raison de vivre. C'est la raison de |'attirance de nombreux
jeunes pour tout ce qui est mystique et méditatif. Peut-on re-
procher & ceux-la leur refus des valeurs matérielles, leur adhésion
4 des mouvements qui investissent totalement leur esprit ?
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EST A LA TENDRESSE

Stan ROUGIER

Présentation :

L'auteur, par ses différentes fonctions, est particuliére-
ment bien placé pour parler des jeunes dans le monde actuel,
puisqu’il les a cotoyés dans un centre d'accueil de jeunes de-
linquants, puis dans le cadre de I'aumonerie d’une faculté.

Que ce soit en accueillant toujours ceux qui ont besoin
du dialogue, en essayant de le provoquer systématiquement avec
ceux qu'il rencontre ou en réalisant des produits concrets {ques-
tionnaire, montage audio-visuel ...} pour susciter des réactions,
sa volonté est toujours d'étre & I'écoute de |'autre et de recher-
cher I'ouverture pour mieux comprendre. Son métier de chroni-
queur a également joué un role, dans la mesure ol la plupart de

ses articles Jui ont valu de nombreuses réponses.

Constat :

Nous sommes & une époque charniére qui voit la déper-
dition des valeurs et des institutions. Les jeunes sont confron-
tés au paradoxe suivant : alors que demain ils seront aux premie-
res places, ils ne sont pas « décideurs » aujourd'hui. lls sont
tiraillés entre le sentiment qu'ils ont du déséquilibre croissant
du monde et leur refus des valeurs qui le dominent. lls s'élévent
en premier lieu contre l'acceptation et la médiocrité de la géné-
ration précédente.

Le conflit des générations :

Il y a essentiellement 13 un probléme de décalage. Non
seulement les adultes ont eux-mémes été jeunes, et pas le con-
traire, mais aussi des changements sont la plupart du temps
intervenus, ce qui fait que ce qu'ils ont été n'a souvent plus

grand chose & voir avec ce qu'ils sont. Au lieu d’en prendre
conscience, ils ont tendance a renier cette période de leur vie,

a3
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ETRE LE PLUS RELAXE POSSIBLE en se mettant
a table :

Pour cela, il existe un moyen trés simple ; ne pas lais-
ser les tensions, |'agitation s’emparer de nous ; lorsque nous les
sentons venir, lorsque nous nous sentons dépassés par les évé-
nements :

— Expirer lentement par le nez le plus iongtemps pos-
sible, en rentrant le ventre en fin d'expiration et en reldchant
tous les autres muscles {corps, membres, visage).

— Ensuite laisser venir I'inspiration naturellement, le
ventre, puis la cage thoracique et le haut de la poitrine se sou-
lévent |égérement.

— Le temps de l'expiration doit durer au moins deux
fois plus que le temps de l'inspiration.

— Ne penser qu‘a |"air qui sort et qui entre.

Au bout de quelgues instants, le calme revient. Cette
respiration contrdlée peut étre pratiquée trés souvent, avant les
repas, au lever etc. . . en position assise ou couchée ou en mar-
chant, par séries de 5 a 6 respirations avec reprise de la respira-
tion normale entre chague série ; elle peut devenir automatique
chaque fois que nous en sentons la nécessité.

Pendant le repas CONCENTRER SON ATTENTION
ET SA PENSEE sur ce que I'on mange et la fagon de manger.

— Eviter de bavarder autrement qu'entre les plats,
éviter la lecture, la radio et |a télévision en mangeant.

— Ne pas aborder de problémes importants.

— S'asseoir pour manger, et ne rien faire d’autre.

— Ne jamais aller jusqu’a une sensation de pesanteur :
lorsqu'on se sent repu & la fin d'un repas, on a déja trop mangé.

— Ne pas boire ou peu, en mangeant (boire de I’eau au
réveil au entre les repas).

MASTIQUER A FOND CHAQUE BOUCHEE (la bou-
che fermée) avant de I“avaler :

— Un minimum d’une trentaine de mouvements de mas-
tication est nécessaire pour permettre une bonne imprégnation
de la salive qui restera toujours le MEILLEUR MEDICAMENT
CONTRE LES MAUVAISES DIGESTIONS.

8

a) Le facteur magnétique pH : il représente le
degré d'acidité ou l'alcalinité d'une solution acqueuse.
C'est aussi le facteur d'ionisation du milieu entre les ions
H*et OH¥ Entre 0 et 7, le milieu est acide, de 7 & 14 le
milieu est alcalin. Valeur normale : 7,1 (il varie de 0 & 14).

b) Le facteur électrique rH2 : le rHZ définit
le potentiel électronique ou la charge en électrons pour
un pH donné. Il exprime la réserve tissulaire intervenant
dans toutes les manifestations constructives de la vie.
Ce facteur est gouverné par les lois de I'oxydaréduction.
Valeur normale : 2221 (il varie de 0 4 42).

c) Le facteur diélectrique (R) : il permet de
connaitre la concentration en électrolytes de la solution,
la conductivité électrique et fa pression osmotique. Valeur
normale : 220 ohms.

Ces trois facteurs mettent I'accent sur 'importance
de 1'eau dans la vie. Sans eau il ne peut y avoir ni ionisation,
ni électronisation, ni pression osmotique des corps qui
y sont dissous.

Un tableau récapitulatif vous permetira de vous
juger par rapport a un test que vous avez déja fait ou un
test que vous voudriez faire,

pH rH2 R
SANG 7,1 22 210
SALIVE 6,5 22 140
URINE 6,8 24 30

A chague pathologie correspondent des valeurs
caractéristiques du pH, du rH2 et de R, ce qui permet de
diagnostiquer de fagon précise et surtout de prévenir
des risques.

Exemple pathologique :
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vivre et, ainsi lorsque nous savons étre tout entier dans le présent
toujours tranquille et calme, libéré des tensions et des soucis
destructeurs, la Vie peut s'exprimer & travers nous sans entraves,
avec toute sa force.

Ecoutons ce que nous dit un poéte
Hier n'est plus, ce ne fut qu'un réve ;
Du passé il ne reste plus gu‘un souvenir.
Demain est une vision profilée sur I"écran de |"Espoir,
Un feu follet, une vague apparition.
Pourquoi pleurer et se lamenter sur les méfaits d’hier
Et peindre les tableaux de souvenirs avec tristesse ?
Pourguoi se préoccuper —les soucis tuent—
De faits qui ne se produiront pas demain ?
Hier n'est plus —il n'est jamais revenu—
Que ses cendres soient en paix,
Le lendemain, aucun homme ne I'a jamais vu,
Mais I'espair et la confiance sont ses attributs.
Le moment présent est tout ce gue je posséde vraiment,
Je peux I'employer bénéfiguement ou le gaspiller ;
Mais je sais que mon avenir dépend uniguement
De la fagon dont je vis aujourd‘hui.
C'est en ce moment que je forge mon passé et mon avenir ;
Je peux faire d'eux ce que je veux
Par les faits et gestes que j'accomplis maintenant,
Par les mots et les pensées dont je me sers.
Je n'ai donc pas peur de |'avenir et ne pleure pas sur le passé,
Car je fais tout ce qu'il est en mon pouvoir de faire aujourd’hui,
Faisant comme si [e moment présent était mon dernier moment.
Peut-étre I'est-il ? Qui le sait | Qui peut le dire ?

T.C. HOWARD.
R LT

Essayons donc chaque jour de vivre dans le présent,
confiants, détendus, sobres, légers, sans oublier de faire la féte
de temps en temps.

Solange GALMICHE,

LA BIOELECTRONIQUE

DE VINGENT

En peu de mots jaimerais vous faire pénétrer dans
cette science toute jeune et pourtant si intéressante. Mais tout
d'abord qu'est-ce que la Bioélectronique VINCENT ? Et bien
c’est tout simplement une technique qui permet de définir n'im-
porte quelle solution gréce a trois facteurs fondamentaux : [e pH,
le rH2 et la résistivité.

Son application fondamentale est hien siir la déter-
mination objective et chiffrée du terrain biologique cher aux
homéopathes et aux adeptes de la médecine fonctionnelle.

L'électronique moderne a permis de détecter des cou-
rants électromagnétiques ou plus précisément des micro-courants
issus du milieu intérieur. La confirmation de ces micro-courants
a 6té acquise dés les années 1940 par le docteur STROMBERG et
des équipes médicales militaires.

Le professeur Louis Claude VINCENT explora ce
domaine de la biologie de fagon trés fructueuse. Peu écouté
en France, il eut un meilleur auditoire aux USA. Les Américains
y trouvérent une application d'importance pour leur programme
d’exploration spatiale. C'est par ce moyen que les médecins
et biologistes américains contrdlent la santé des astronautes
lors des vols dans [‘espace.

En France, en revanche, cette science n'a pas encore
percé, si ce n'est dans des domaines tout & fait annexes
tel que le contrdle des eaux usées et des régénérateurs d'eau.

Je ne peux exposer en quelques lignes la physique
et la chimie de la Bioélectronique, toutefois je vais essayer de
vous en faire une approche aussi simple et aussi claire que possi-
hle.
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trop sollicité dans la vie quotidienne. Sans doute aussi parce que
cette forme de communication semble étre la plus appropriée
aux méthodes de thérapie bréve (dont I'hypnose fait partie)
qui ne recherchent pas I'interprétation, mais l'intervention di-
recte sur un point précis. Comme le dit |"auteur, son livre est
une sorte de « grammaire» qui permet de savoir comment
s'adresser au patient d'une maniére efficace {malgré ses résistances
ou son refus du probléme réel) pour parvenir @ un changement
physique ou comportemental. Sans doute enfin parce que I’hémis-
phére droit est la partie de notre cerveau que nous utilisons le
moins, mais qui est la plus sensible aux suggestions et & la créa-
tivité. Aux utilisations gu’en donne l'auteur, nous ajouterons
gue toutes les technigues de relaxation tendent 3 axer notre es-
prit sur sa faculté de perception et de génération dimages. On
parle souvent de « faire le vide », ce qui équivaudrait au blocage
de notre hémisphére gauche, car imaginer, par exemple que nos
membres sont des tubes creux n’est effectivement pas du domaine
du rationnel, ni donc de I’hémisphére gauche.

INTRODUCTION (La réalité de la réalité)

Postulat : « il n'existe pas qu'une réalité, mais différen-
tes versions de la réalité qui sont les effets de la communication. »
Une pragmatique de la communication, telle que celle menée e
long de cet ouvrage, va donc permettre de cerner les rapports
étroits qui unissent réalité et communication. Nous verrons
comment peuvent apparaitre les différentes conceptions de la
réalité, et en quoi elles agissent sur la nature des conflits humains.

Méthode : I"auteur a choisi de prendre de nombreux
exemples tirés de contextes trés différents (littérature, politique,
science. . .) afin d’en dégager une structure commune.

Son exposé s'appuie sur trois noyaux qui relient réalité
et communication : la confusion, la désinformation, et ce que
nous appellerons une communication « autre ».

CONFUSION :

Les deux principales sources de confusion sont la tra-
duction et le paradoxe. .

12

Y .

nous mettre en face d’'un méme probléme & résoudre. Chague
vie représente donc un type d'expérience (nous croyons faire
beaucoup d’expériences, mais c'est toujours la méme) et c'est
par |'accumulation d‘innombrables types d'expérience, que,
lentement, le psychique acquiert une individualité de plus en plus
forte, de plus en plus consciente et de plus en plus vaste, comme
s'il ne commengait a étre vraiment que quand il a parcouru toute
la gamme des expériences humaines. Et plus il grandira, plus la
conscience-force s'individualisera en nous, plus la tension psy-
chique croitra, poussera, jusqu'au jour ol il n'aura plus besoin
de sa chrysalide frontale et jaillira au grand jour. Alors il pourra
prendre conscience directement du monde autour ; il sera le
maitre de la nature au lieu d'8tre son prisonnier endormi ; la
conscience sera maitresse de sa force au lieu d'8tre engluée dans
la force. Le Yoga, exactement, est le point de notre développe-
ment ol nous passons des interminables méandres de I'évolution
naturelle & une évolution consciente et dirige : c'est un processus
d’évolution concentrée.

Extrait de «Sri Aurobindo» ou [‘aventure de la conscience—
Satprem. c/o Buchet Chastel. Laura Ayral.

[ NP
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une situation de confusion pour le patient (en particulier dans
I'association libre psychanalytique). Tout signe provenant de
I'extérieur, et surtout de la personne du thérapeute, pourra étre
pergu et avoir une influence (ces signes qui marguent I'individu
en dehors de sa conscience sont I'objet de I’étude sur la P.E.S.
—perception extra-sensorielle— et font partie de la communi-
cation non-verbale. lls ont une importance fondamentale puis-
qu'ils expriment ce qui n'est pas dit, par exemple le ‘doute du
thérapeute).

DESINFORMATION

Nous avons vu jusqu'ici les cas ol la signification du
message n'est pas passée, qu'un événement se soit produit dans
le cours de la transmission (traduction) ou que la structure
du message préte & confusion par son caractére contradictoire
(paradoxe). Ici, nous allons noter ce qui se produit quand on
procéde & la désinformation (blocage de la communication).

Pendant les différentes expériences, on va fausser les
régles. La premiére montre qu'entre deux individus présentant
une explication d'un phénoméne inconnu pour eux, c'est celui
& qui on aura suggéré une fausse solution qui aura la théorie la
plus élaborée, |'autre ayant tendance a se rallier & ses idées
alors que lui était dans le vrai mais s’expliquait d’'une maniére
simple. Une sonnerie arbitraire peut avoir le méme effet (le
sujet a trouvé une régle correspondant a la sonnerie et a changé
sa maniére de faire en fonction).

D’autre part, on sait que l'individu « ponctue » chague
chose & sa maniére (il 'enveloppe par rapport a lui-méme), mais
qu'il a tendance & propager ou adopter des opinions ou des in-
formations en suivant le plus grand nombre, méme si au début
il avait une vue différente. Devant une décision qu'il doit pren-
dre sans concertation, il éprouve une grande difficulté, puisqu'il
doit penser ce gue l'autre pense qu'il pense (voir le « dilemne
des prisonniers » de AW. TUCKER), ce qui souligne le phéno-
méne d'interdépendance dans la communication.

Tous ces exemples montrent combien le sujet peut
étre soumis & des erreurs d'interprétation, surtout lorsque la
désinformation est volontaire (voir les stratégies trés élaborées
des services de renseignements pendant la guerre).

14

ils ont tout rejeté et voulu sauter directement du mental pur 4
'esprit pur, alors, naturellement, ils ne pouvaient pas voir ce
qu'ils refusaient de voir. Les matérialistes aussi ont fait la méme
impasse, & l'envers ; ils ont exploré un petit bout de réalité
physique et rejeté tout le reste ; partis de l'idée que seule la
matiére est réelle et tout le reste une hallucination, ils ne pou-
vaient aboutir que a o0 leurs prémisses les conduisaient. Mais
si nous partons tout simplement, sans préjugés, comme Ia fait
Sri Aurchindo, armé d’une vérité ouverte et d'une confiance
intégrale en les possibilités intégrales de I'homme, nous aurons
peut-8tre une chance d‘arriver & une connaissance intégrale et
donc a une vie intégrale.

Envisagée du point de vue d‘une évolution de la cons-
cience, la réincarnation cesse d'étre la ronde futile que d’aucuns
y ont vu, ou I'extravagance imaginative que d‘autres en ant fait.
Avec une clarté toute occidentale, Sri Aurobindo nous débarras-
se du roman feuilleton spiritue/, comme dit la Mére, ol tant de
connaissances sérieuses ont dégénéré depuis la fin de I'dge des
Mystéres, et il nous invite & une expérimentation, non pas extra-
lucide, mais lucide tout simplement. Il ne s’agit pas de «croiren
en la réincarnation, mais d’en avoir |'expérience et, d’abord, de
savoir dans quelles conditions I'expérience est possible. Voila
une question pratique qui intéresse notre développement inté-
gral & travers le temps.Or, ce n'est pas la petite personnalité fron-
tale qui se réincarne, quitte & decevoir ceux qui se voient im-
mortellement M. Dupont, en braies gauloises, puis en culottes
de satin, puis en pantalon synthétique — ce qui serait d‘ailleurs
lassant. Le sens de la réincarnation est & la fois plus profond et

plus vaste. Toute |a fagade se désintégre & la mort ; I'ensemble des
vibrations mentales qui se sont amalgamées autour de nous
par leur habituelle répétition et qui forment notre ego mental,
ou corps mental, se désintégre et retourne au Mental Universel ;
de méme les vibrations vitales qui forment notre ego vital, ou
corps vital, se désintégrent dans le Vital Universel, comme le
corps physique se désintégre en ses composants naturels dans
la Matiére Universelle. Seul le psychique demeure ; il est éter-
nel, nous I‘avons vu. Notre expérience de la réincarnation dépen-
dra donc de la découverte du Centre et Mafitre psychique, qui
emmeéne ses souvenirs d'une vie a l'autre, et du degré de déve-
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mettant -aux régles linguistiques {grammaire, syntaxe, sémanti-
que) et « pensées non dirigées », puisque relevant du réve, du
mande intérieur,

Les linguistes distinguent de la méme fagon un mode
digital dans lequel le référent et le conventionnel (c’est le cas
de la plupart des mots des différentes langues qui ne signifient
pas ce qu'ils désignent), et un mode analytique (ol le signifiant
a un rapport de ressemblance avec le signifié : ce sont les symbo-
les et les onomatopées). Ces deux langages serviraient & exprimer
deux images du monde distinctes (les deux couples de C.J. Jung
pensée/intuition sont les deux modes opposés de saisie de la
réalité). Ce schisme entre courants intuitifs et procédés analyti-
ques explique ['illumination, le fait que I'on puisse trouver la
solution avant de savoir comment y arriver.

NOS DEUX CERVEAUX.

L'observation (en particulier de Wigan) de sujets atteints
de Iésions du cerveau aboutit & la conclusion que nous avons deux
cerveaux.

~L’hémisphére gauche : il traduit toutes les perceptions
en représentations logiques, sémantiques et phonétiques. | est
par cela dit «verbaly.

—L'hémisphére droit : il permet I'identification d’une
totalité & partir d'un des éléments essentiels de celle-ci. C'est
sans doute lui qui construit les classes logiques (qui ordonne
le chaos). Chez lui dominent I'image, I'analogie et par consé-
quent la mémoire des événements, des sensations et des senti-
ments qui les ont accompagnés. L'hémisphére droit est dit «mu-
ety, car il emploie un langage primaire (pas de préposition
par exemple), a un sens du temps et de l'arithmétique mal dé-
fini.

Remarque : L'hémisphére gauche ne peut traduire
a sa maniére (le langage logique) ce que pergoit I’hémisphére
droit.

Preuves expérimentales : un sujet atteint d‘une lésion
de I'hémisphére gauche ne peut lire ou prononcer un mot. Mais
s'il ne peut pas non plus lire les chiffres arabes, il arrive & recon-
naitre certains chiffres romains (qui ont un caractére analogique).
(Geschwind). Un sujet ayant subi une commissurotomie (sépa
ration chirurgicale des deux hémisphéres) a les yeux bandés. On

16

LA REINGARNATION

Sujet brillant, souvent évoqué, souvent rejeté. «Sri Aurchindoy
nous conte fa mort, et la réincarnation, comme un chemin de
croissance psychique, d'ol la peur et le romantisme sont exclus
au profit d'une évolution ascendante, sur le chemin de I’Eterni-
té.

La croissance psychique.

De toutes les expériences, lorsque s‘ouvre la porte du
psychique, la plus immédiate et la plus irrésistible est d‘avoir
toujours été et d'étre pour toujours. On émerge dans une autre
dimension od l'on voit qu'on est vieux comme le monde, et
éternellement jeune, et que cette vie est une expérience, un
chainon, dans une succession ininterrompue d'expériences qui
s'étendent derriére nous et se perdent dans le futur. Tout s'élar-
git aux dimensions de la terre; quel homme n'avons-nous pas été ?
quelle faute n'avons-nous pas portée ? toutes les valeurs sont
renversées ; qu'est-ce qui n'est pas nous de toutes ces petitesses
et ces grandeurs, ol est I'étranger, ol le traftre, o I'ennemi ?
6 compréhension divine, compassion absolue. Et tout s'aére,
comme si I'on passait d’une vie des cavernes & une vie des hauts
plateaux ; tout se relie et s'assemble comme si la vieille énigme
se déchirait dans un souffle de lumiére —la mort n'est plus, seul
I'ignorant peut mourir, comment mourrait ce qui est conscient ?
que je vive ou que fe meure, je suis & jamais ! «Vieux et usé, il
devient jeune encore et encorey, dit le Rig-Véda (11.4.5.) ; «Ceci
ne nait point et ne meurt pas, dit la Gita ; et ce n'est pas qu'ayant
eté, ce ne sera pas encore. Ceci est non-né, ancien, sempiternel ;
ce n'est pas détruit par la destruction du corps. De méme qu’un
homme rejette ses vétements usés et en prend d'autres qui sont
neufs, de méme |'Stre incarné se dépouille de ses corps et se lie
a d'autres qui sont nouveaux. Certaine est la mort de cela qui
naft, certaine est la naissance de cela qui meurty.*

* Gita 11.18,20,22,27.
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mour) parce qu'il le présente avec une image ou-un rapproche-
ment qui suggére un nouveau sens, une nouvelle relation. Son
utilisation est une forme d‘irrespect qui ébranle les classifica
tions du monde (certains calembours politiques sont tout A fait
«subversifsy). Ce que I'on doit savoir, c'est que rire de soi ou de
son probléme est souvent une bonne thérapie, mais aussi que
certains sujets (surtout les schizophrénes, mais aussi les jumeaux)
ont élaboré un langage qui leur est propre et se coupent ains
du monde (voir expérience d’Erickson, p. 147 3 150).

- le langage figuratif : ce langage trés subjectif est utilisé dans la
littérature (fantastique ou poétique), mais aussi dans les libations
des sorciers et des guérisseurs (qui parlent & la douleur, par exem
ple). Erickson I'emploie pour faire entrer son patient dans la
transe hypnotique (ex. p. 65-66). Il part de I'extérieur (attention
et perception) et méne a l'intérieur (sensations) grace 2 la tech

nigue du « saupoudrage » (petit & petit, il suscite les sensations
nouvelles de I'état d’hypnose). Les rythmes et les mots employés
concourrent & suggérer |'image {apaisement par exemple).

Remarque : il faut éviter le négatif, puisque c'est une
image difficile & évoquer et qu’elle est postérieure dans notre es-
prit au positif (ex : « ne pas tourner » doit 8tre figuré par I'image
de tourner/fléche, puis par celle de « ne pas »/la barre). Mieux
vaut également susciter des images agréables plutdt qu‘aversives
(« Vous serez mieux le matin si vous arrétez de fumer » plutdt
que « Vous arréterez de tousser et de cracher » . . .).

2 - Le blocage de I’hémisphére gauche :
Il semble se produire lors d'une crise ou d’un danger graves
puisque les sujets voient défiler des images trés concrétes de
leur passé (qui appartiennent & I'hémisphére droit) et éprouvent
une sorte d'atemporalité (également caractéristique de celui-ci).
On ne peut reconstituer des états de ce type, mais on peut essayer
de bloguer I'hémisphére gauche.
- la confusion : par une surchage voulue de I’'hémisphére gauche,
on peut communiquer directement avec le droit. Un excés d'in-
farmations non ordonnées ou d'inepties « décontenance » I’hé-
misphére gauche, le sujet sera donc plus sensible, par exemple,
au « saupoudrage » suggestif. Le sommeil est souvent empéché
par un tourbillon de pensées logiques et élaborées syntaxique-

Y

ment (appartenant donc & I'hémisphére gauche) qui barrent
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EN LIBRIS

- Dane RUDHJAR - Editions du Rocher.

1) « L'astrologie de la transformation » est un livre qui nous
conduit & l"astrologie de demain, fruit de 45 années de recherches
consacrées & |’étude du cosmos et de la nature humaine & travers
ses deux polarités «Yin et Yangy. Cet ouvrage se présente comme
le testament astrologique de |'auteur.

Mais souvent, I'on ignore que Dane Rudhjar est brillant pianiste
et romancier de talent, voir son trés beau récit intitulé

2) « Retour de l'absolu », c'est une passionnante aventure cosmi
que. Elle fait vivre un couple qui puise dans I'énergie de ["amour,
la force nécessaire pour vaincre les épreuves.

Laura Ayral

- Florence VIDAL, dipldmée de I'Institut d'Etudes Politiques
de Paris - Editions Flammarion.

« L'instant créatif ». Cet ouvrage rassemble un grand nombre
d'aventures de l'intelligence : Comment Pasteur, Galilée, Da-
guerre, Montgolfier, Chanel, Kafka, Wagner, des espions retors,
des stratéges avisés, ont-ils procédé pour découvrir, inventer . .

Q
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CONCLUSION

Ce type de thérapie est a la fois actif (prescription de
comportement) et non interprétatif (le principe étant de ne pas
s'adresser a I'hémisphére gauche). Selon la régle du « reliquat
non résolu », il tente de changer un élément, sachant qu’il ne
pourra changer le tout, mais y introduire un « mieux ».

Le groupe de recherche d’ISTOR.

ELIMINATION.

Eliminer, voild qui parait normal si l'on veut se con-
centrer. Mais peut-étre est-ce dans |'oubli de sa personnalité que
le mot élimination prend toute sa valeur : oublier sa condition
physique du moment, dissiper les contrariétés et trouver la neu-
tralité affective, contrdler ses idées, ses pensées dirigées dans un
seul sens, I'acte d’aide, sans effort de volonté. Sil est permis de
travailler ainsi au biosynergiste ou au magnétiseur, des énergies
plus fines seront mises en mouvement, dites énergies de |"Ame.

On comprendra dés lors que le point d"évolution du thé-
rapeute (I"action du relaxologue biosynergiste étant indirectement
thérapeutigue} met en jeu deux grands types d'énergie dans une
proportion variable : les énergies de la persannalité et les énergies
de I'Ame. Les premiéres en mouvement sont souvent vécues
consciemment, sous forme d’émotions, de sensations, de regain
de vitalité ; les autres touchent I'dme du patient, travaillent au ni-
veau de I'inconscient qui se [ibérera progressivement de certaines
charges suite a différentes prises de conscience. Ainsi, pour ac-
croitre la qualité de ses prestations, |‘enseignant de Biosynergie
ou le magnétiseur se doit d’entrer dans cette relation plus fine
avec lui-méme, plus subtile, que peuvent donner entre autres,
la pratique de la relaxation ou de la méditation. Découverte de
ses propres richesses intérieures et créativité seront alors les ré-
COMpenses.

Biosynergie et magnétisme, deux fagons différentes
d’aider son prochain, une méme condition & remplir.

Albert DUFRESNE.

29



4

uos stew ‘aignnba) 18 ajdwe uonesidsas es ‘annau 1se Inawiop
np efiesin 87 “jj 18 | saseyd sap sabg| jlawwos a) auNsua JuaIA

‘uonepiu ap axaj4ss a) anboaoid aseq ap
8WyIAL np Juawassiuajes a7 ‘aquo) asgidned ej puenb auuoje|d
18,1 38 nojy juainap piefiar 3| ‘11y3[y NO3 3] ‘pino) 1uainap sdioa
8] ‘Hiusjes sWwIALI 87 g|IBWWOS/d||IBA BP 1R33N ISSne ajjadde,s
1289 * 8ng-uaiq ap alesgugb uonesuas sun sanoidg |1 18 ayoe
-81 8550109 87 * JUBWASS|WIOPUI, P aseyd ayp 1sa : | aseyd e

‘sund

Xne suonaeas ap sisa) sap Jed saseyd sajualayip sao a:m:_.im
'ssne 1nad uQ "INawiop np neansad np anbilaa|a 21IANIE,| AINSAW
inb awweibojeydaaus-0113)3,| e adesb sajja a1pua anbunsip sa up
"sa1nujw Qg said nad e ainp aseyd anbeyd sajjanbsa| suep

sapnulw g saud nad g ainp 8jaAa anbey) ‘snpiaipur sa| 18 Juaw
-0W 9] uoas 1uaLien nb saseyd g us asodwiodap es jiBwwos 87

“'SUB G 9A3) SUOAB SNOU 18 ‘SUB ()7 IWIOP SUOAR SNOU ‘SuB g Y

'sang|g
SOU 8 8(8d suep 33 auuaipilonb 3IA a110u SUBP IBWIWOS NP _E_n,hm_
8]0 8] Jansn|) inod sed juanbuew au suoissaidxa saj 18 sajdwaxa
$3| ‘IWIOp [eW Ji10AB SuOWS3 snou anb no pBwwos ap saaud
sawwos snou anbsio7 -aisifilsudsorg anb juey ua,nb jpuuosied
uejd 8] Ins uaiq Issne ‘yaWwiwos np aauenodul,) Jaelsuod inad
SNOU 8p UNJBYJ “NPIAIPUL,| UOBS SIOW G B ¢ 3J3U3 ‘8guue aun Ins
“H0s “1ILIOP € 3JUBISIX3 B110U Bp sI131) 8] suossed SNOp

“BLUPYIS 33 3p 1apie
SNOA za1inod snoa ‘jlawwos np ajaAs 8] aipuaidwos Xnajw 1nog

"sapel|gy suep assieled sajesuad safied sap ewgyas a) anb
g1daage yuawnual e inb ajqouain 8p 1SS3QY,| SU0IIWal SNOY

JIIWNOS T

8¢

"SU0110W3 sap
Juop ‘jense sdiod np inajejnfiar awwod 1ife uonesndsal g anb
abuos uo,| 1s jewsou ualg 1sa,2 18 ‘sifisuAsoig e aufiisses anb
sayag} sajediouiid sap aun 159 ajj4n0s Np UC1BINPY,T
“Juaied np anbisAyd sdioo
a) 18 spngns sdioa sa) Janauad ea “anasingubew np sulew xne,nb
-snf sunpuod ‘aifi;dug,| no Jnaysaye sdway ‘uonendxa,p sdway
9] { NE8AIAD NP aJUaI Ne 3JGUISSSE! 8118 BA ‘3uinolgs e a|j@ No
aijusd np anoleiqia aujenb ) ap aauie) ‘aifiaug,| no aauais
-u03 ap sdwa} ‘swiajd suownod sap sdwa} 3| ! |ealiqwo no anb
-elpJed enjeya ne,nbsnl aiflaug 81182 ap uoilanpuod ej anb 1sue
‘|euotod eyeyd ) Jed ajqissod is ‘ndsuy,| Jane aifiaua,p asud g
ayiodde 1,nb a2 inod sdwa) sap ungeYd SJAIA UBIG Bp ‘18dueAap
uall au ap juenodwi |I-1s8 1SNy "911014108ds es e sdwal sas ap
undeyd 18 afiiaug,p 1NalaNpUoI 1S3 asUlIEW 8|}Jnos a7 ‘uones
-UBau03 es ayno} painbal yuaned a) sian ssbuip | ap sind ‘anjnoa
anjenb e| Jsuuop In| 8p ‘aifisaug,] sa1des ap uonde,
*sji1In}Ul saoe,p
1joid ne sauucpueqe siojled issne 3es |i,nb ‘anbjuyosy aidoad es
aane ifie e snasnaubew a) ‘1jqe1s ansoubelp uos sioj aun
‘NOILVHLNIINOD

"a1ny | ap suoAadlad snou anb a2 Jane snou ap auewy
mnb 83 aipuojuoa sed 1nan au uo,| 15 ‘gialguuoy,| Janbpesd ap
‘811/BeUU0 85 UBIY 3p BPUBLLBP e(8d 13 "UDjINIUl,| JaAnoal “asnl
wawiiuas 8| Jaddojaagp 159,09 ‘guiaissiwg,| Janbnpg

¢ auuon
Ju04 8Jjuad 8d juop juaned np no ‘isuuop 8p XNainay inas
-1gufiew np : -juaia no,p ‘anbeipied a11uad Np neamiu ne uonIs
-odwi,| 29AB gu ang-uaig ap juawiiuas a9 § anbngbiaua apia un
8]8Ag] PIOly luBINOI ap uoiesuas anne anad anb ‘uonsabuo
aiyubis 1najeya ap uonesuas 81189 enb s dnod e aanoid nb
33-158,n) "PUNINYIP B| apisas gl : jioalgns noga a7
** " 53JA)] 58] suep sasLidde $a1|N320 $3JULSSIBULIGD $3|
310JU3 NO ‘3sUBP AP SawWs|uBIFW $8] ‘sludwesadwal s3] dsAe
agnbijdde aibojoyoAsd ey issne siew ‘siyledoinieu e ‘agied
oawoy,] ‘ainmjaundnoe,| ‘aiyiedo)le,} anb $j8) s9LeA sBulRLIOp SAp
suep sasinboe sajuessieuuod sou : }113a{go sioAes 87



environnement doit étre calme et sécurisant car la communication
avec le monde extérieur n'est pas totalement coupée. L'activité
électrique du cerveau est en ralentissement et les ondes enregis-
trées par |‘électro-encéphalogramme, augmentent progressive-
ment d'amplitude.

Avec le sommeil profond des phases Il et [V, ni le bruit nila
lumiére, sauf forte intensité, ne génent e dormeur. Il n'entend
plus rien, ne se souvient de rien : qu'il parle ou se proméne en
somnanbule. Il souffre si on veut le réveiller.

Avec la phase V du sommeil, I’électro-encéphalogramme mani-
feste ce gue les chercheurs appellent un orage graphigue, soit une
intense activité électrique du cerveau. Alors que les phases précé-
dentes révélaient |'existence d'ondes de plus en plus diffuses,
cette phase peut étre comparée a un sursaut.

Le dormeur perd alors son tonus musculaire, son visage s'anime,
on observe des mouvements oculaires rapides sous les paupiéres,
la tension artérielle peut subir de brusques variations, la respira-
tion devient irréguliére, le coeur palpite et les organes génitaux
(pénis ou clitoris) sont en érection.

J'ouvre ici une parenthése : pour étudier l'impuissance de I'in-
dividu, pour savoir si celle-ci est dordre psychologique ou or-
ganique, on le réveillera a cette phase V. De méme, les personnes
agées se font réweiller & cette phase V pour avoir des rapports
sexuels... Je ferme la parenthése.

Cette phase V du sommeil est appelée aussi phase paradoxale.
Pourguoi paradoxale ? Il y a 25 ans lorsque pour la premiére fois
ce sommeil a été décrit , on parlait d’activité rapide au niveau
du cerveau, égale a |’éveil, et d'activité lente égale au sommeil. Or,
pendant ce sommeil avec mouvements des yeux, on se rend
compte qu'il y a une activité rapide comme celle de I'éveil et
pourtant le reste du corps est profondément endormi. A I'époque,
c'était le paradoxe, voila pourquoi nous [‘appelons «sommeil
paradoxaly.

En réveillant une personne dans la premiére partie du sommeil,
on s'apergoit qu'elle est un peu désorientée dans le temps et I'es-
pace. Quand on la réveille en phase V, elle dit : (80 & 70 %)
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BIOSYNERGIE
T MAGNETISME

Lorsque la question m'a été posée de savoir si je donnais
des cours de magnétisme, j'ai été amené a réfléchir sur le contenu
d’un éventuel enseignement. Et ce n'est pas par hasard si j’en ai
conclu que les six séances de Biosynergie constituaient en un pre-
mier stade une fagon privilégiée de reconnaitre I’énergie, de créer
les conditions intérieures qui nous aiderons A secourir autrui par
le magnétisme. Car on peut dire du magnétisme comme de la Bio-

synergie : il s'agit autant d’un état d'esprit que d’une technique.

RECEPTIVITE.

Etre réceptif : premiére qualité que doit acquérir le
biosynergiste, mais aussi le magnétiseur. Réceptif au récit de I’Au-
tre, a ses richesses, aux difficultés non-avouées, souvent causes
profondes des symptdmes pour lesquels la personne consulte.
Réceptif aux énergies des corps subtils lors du diagnostic ; Ia
main se déplace & distance variable du corps physique, sensible
aux vibrations pergues : chaleur, froid, picotements . . . Récep-
tif & I'énergie dirigée qui s'échappe de ses doigts ou de la paume
de la main, & sa pénétration dans les corps de 'Autre, réceptif
a la réaction des centres de force ou des organes.

Vittoz apporte pour le diagnostic énergétique tel que
décrit (scanning), ses exercices de réceptivité, principalement
ceux concernant le sens du toucher : maintenir la conscience
au niveau du contact de la main avec |'objet touché, sentir Ié-
nergie entre les deux mains qui se rapprochent, autant d’exer-
cices qui repoussent les frontiéres de I'impalpable.

EMISSIVITE.
Emettre, afin d'établir un diagnostic, fusion et synthése
du savoir objectif et du vécu subjectif.
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