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Les assaciations y compris les associations professionnel-
les, connaissent ce risque quasi-permanent mais certains observa-
teurs qui analysent de prés toutes les difficultés des associations
font remarquer aussi que I'attitude de chaque membre peut
contribuer a 'évolution d'une association.

Citons, si vous le voulez bien, & ce sujet, un article
paru dans «Les derniéres nouvelles d’Alsacen, de I'édition de
janvier 1980.

]

DIX MOYENS DE TUER UNE ASSOCIATION

(et c’est quasiment scientifique)

1} N'allez pas aux réunions, si vous y allez, arrivez en retard:
2) Critiquez le travail des dirigeants et des membres;

3) N'acceptez jamais de responsabilités car il est plus facile de
critiquer que de réaliser;

4) Fachez-vous si vous n'étes pas membre du comité, si vous en
faites partie, ne venez pas aux réunions et si vous venez ne faites
aucune proposition;

5) Si on vous demande votre opinion sur un sujet, répondez que
vous n'avez rien & dire;

6) Aprés la réunion, dites & tout le monde que vous n'avez rien
appris ou bien dites comment ies choses auraient di se faire;

7) Ne faites que ce qui est absolument nécessaire mais quand les
autres retroussent leurs manches, plaignez-vous que 1'association
est dirigée par une clique;

8) Payez votre cotisation le plus tard possible;

9) Ne vous souciez pas d'amener de nouveaux adhérents;

10) Plaignez-vous qu‘on ne publie presque jamais rien sur ce qui
vous intéresse mais n'envoyez jamais d'article, ne faites jamais
de suggestions, ne recherchez pas I'amélioration...

. Si l'auteur cite des comportements destructeurs, il
existe dautres comportements qui entrainent également 3 la
longue la mort d'une association, tels Iattente ou la passivité,

lls ne sont pas pour autant résolus de maniére «définitiven :
ils sont vus par un autre regard, d’un autre point de vue plus
large qui permet d’autres solutions.

Pour ainsi évoluer, il faut ressentir ses tensions, les vivre dans
leur réalité, car elles sont le catalyseur pour nous propulser vers
une transformation. C’est pourquoi il est fondamental de recon-
naitre ses stress, ses douleurs, ses tensions, ses émotions, ses
angoisses plutdt que de les ignorer en les enfouissant au fond de
sa conscience, en s'alourdissant du poids de leur accumulation,
en se figeant dans cette blessure plutdt que de s’y confronter
et de laisser le pus sortir en traversant la souffrance.

Cette souffrance est le signe que «quelque chosey cherche 3 sg
manifester, & se libérer, & sortir (I'émotion est un mouvement :
motion ; hors de soi : é). Et parce que notre éducation a hrimé,
spolié, volé, ignoré, rejeté, hai nos émotions (et ceci dés ia nais-
sance}, celles-ci se sont retournées contre nous, drainant alors
une énergie extraordinaire (jusqu'd contrecourant de la vie)
pour entretenir ces prisans. Les émotions dont la fonction est
de conduire hors de soi une énergie de trop-plein, en étant ré-
primées, bloguent cette énergie de trop-plein a l'intérieur, a-
lourdissant, pourrissant, usant "énergie de |'8tre.

QOr, le cerveau droit étant trés sensible a la douleur et & ["émaotion,
certaines personnes coupent les relations conscientes avec iui, se
fermant par |3 a cette union en elles. En effet, c'est netre hémis-
phére droit qui voit par images, en globalité, en structures, c'est
lui qui traite la souffrance. C'est par lui que le cerveau gauche
peut avoir accés 3 la connaissance holiste. Aussi ii s'agit, pour
transcender ses limites, de réunifier nos 2 cerveaux, de synchro-
niser le contrdle et I'analyse du gauche avec la sagesse plus globale
et plus vaste du droit.

Ce mécanisme créatif de la psychocybernétique, cette intelligence
infinie et omniprésente, ce Dieu intérieur, ne serait-ce pas la
cette union des 2 cerveaux en un Tout qui les transcende ?

L'intérét de la relaxation est celui du lacher-prise dans la détente
de notre conscience crispée, ce qui est essentiel avant tout change-
ment, La relaxation peut Etre un accélérateur dans ce processus
de transformation vers la libération des tensions et vers la danse
de Vie dans I'océan de |"Univers. Mais aucune réponse ne convient
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LETTRE A UN -

JEAN-FRANCIS,

Depuis longtemps j'y pense & ces mots, ils tournaient et
virevoltaient,encore trop légers, peut-8tre | . . .

lls n‘étaient pas irréels, ils sexprimaient dans les actes
de la vie. Dans le fait de manger, de fumer, de faire I"amour, de
rire, de travailler, de parler, de chanter, de guérir.

lis étaient partout, fragiles, fugaces, des mots de tous les
jours, s’envolant pour l'instant, grignotant le temps.

Tu sais, c'étaient vraiment ceux que je voulais te confier
et pourtant. ..

Certains matins le sourire ne venait pas. Les trilles du
chant s'éteignaient devant les branches givrées. Comme si le froid
allait les briler, les faire disparaitre & la naissance, avant qu‘elles
atteignent tes oreilles. Ou bien la pluie sur les pavés les aurait
emportées, ces trilles, loin, loin du coeur.

Tu sais, ces mots brillent, ils reflétent les bonheurs, les
peines.

On les retrouve aussi dans les histoires pour enfants.
Peut-étre devrais-je plutdt te raconter une histoire pour enfants
& la place de cette lettre explicative. Une histoire simple, avec des
mots que tu connais, que tu pourrais retrouver tout seul, aprés.

Des mots qui surgiraient dans une musique, chantés par
une voix étrangére et incompréhensible. lls te toucheraient, pour-
tant, tu serais relié & moi.

Et résonnent dans ma téte les tambours géants des chants
sacrés, les flites enchantées du Cachemire, d'lrlande, des Andes,
de Finlande. From a fine land, d'un pays super ! . . .

De ces pays des gens nous écrivent, comme moi cette
lettre pour toi.

JEAN-FRANCIS.

L ELARGISSEMENT

DE LA GONSGIENGE

Ce sujet me semble tout spécialement correspondre & la montée
d’une vision nouvelle de la Réalité qui est, synthése des plus ré-
centes théories scientifiques et des plus anciennes pensées spi-
rituelles.

Cette nouvelle vision de conscience élargie révéle des principes
qui avaient toujours été présents (comme l'unité) mais que la
vieille structure de conscience ne pouvait reconnaitre. Il a fallu
I'abandonner et changer de structure de pensée pour percevoir
cette nouvelle vision.

Il 'y a alors nouvelle fusion intuitive avec d‘autres images men-
tales.

Actuellement, les crises de notre temps ne peuvent étre résalues
au niveau ol elles ont été amorcées. Il faut les considérer & par-
tir d’un nouveau cadre, les re-situer dans une structure plus
large, les re-dimensionner.

L'élargissement de la conscience est une perception nouvelle
des liens entre les étres, les situations, les dimensions de notre
étre ; les images mentales qui forment un cadre de pensée sont
alors renouvelées totalement, ce qui libére d'autres possibilités
de vie, rend créatif, permet la guérison physique et spirituelle,
la régénération par la transformation.
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nimité de notre accueil en relaxation en méme temps que com-
mence & s‘installer une harmonie entre patient et biosynergiste.
Que faut-il entendre, ici, par cette notion de justesse ? (ici, car
nous verrons que cette notion recouvre de multiples plans). Au
niveau de la voix, cela signifie que le tan est ni trop élevé, ni trop
faible. Les intonations ne sont pas trop marquées, «volontairesy.
Le débit de paroles évite d'étre saccadé car cela peut conduire
le patient aux antipodes de la détente dans le sens oll nous
installons une certaine tension. De méme la direction de la voix
n'est ni trop proche ni trop éloignée sinon la réaction du pa-
tient pourrait &tre : «La détente, c'est bien joli, mais je n'y
entends rieny.

Ces quelques exemples mettent en évidence I'accueil
qui est fait de notre parole au niveau de la sonorité de la voix
et de I'espace, de la direction qu'elle prend pour s'exprimer
de fagon juste. Une parole juste sous-entend aussi que les mots
prononcés soient justes paur qu'ils soient regus de fagon agréable.
Les mots justes sont ceux qui sont émis en harmonie avec le
patient, avec ce qu'il attend ici et maintenant. Une parole juste
exprime alors la nature d'un coeur juste, c’est-3-dire celle d'un
coeur ouvert non imprégné de préjugés par exemple. Si les pa-
rales coulent du coeur, elles sont justes car I'ouverture du coeur
et la chaleur qui en découle de fagon plus ou moins illimitée
effacent les différences tout en les respectant. L'épanouissement
du coeur et ses flots d’Amour effacent toutes sortes de barrié-
res, teintent la voix de douceur, font accepter la totalité qu'est
autrui et fa vie qui I'animesont respect et acceptation, sont
positifs car harmonieux et font preuve de sincérité. Ce dernier
point est tout aussi important que les précédents : Si nous nous
forgons & utiliser des mots agréables, & donner & nos tournures
de urammm des mm.amna que nous ne vivons pas, la encore, la ten-
sion n_.mmm en nous-mémes se communiquera. Nos propos seront

artificiels et manqueront de spontanéité. Autant parler selon la
nature de son coeur. Cela est une forme de simplicité dans le
sens ol il y a acceptation de ce que |’on est, sans masque. Nos pa-
roles ont alors un accent de vérité car elles expriment ce que nous
sommes.

Laisser parler le coeur sous-entend-il qu'il faille mettre
de cdté le role de I'esprit ? Comme I'a écrit Pascal, le coeur a

PLAN SPIRITUEL

« Chaque soir, je.prie I'Office du soir de «Priére du temps pré-
senty, ce que je ne faisais plus.»

« J'ai retrouvé la paix et la foi intérieure. Les forces qui se trou-
vent en chacun de nous.»

ACTES CONSCIENTS

« Vous m‘avez demandé quelles étaient & mon avis les consé-
quences pour moi, des actes conscients ; je pense que ce sont
BUX qui m'aident & vivre mieux et plus pleinement le moment
présent ; ils arrélent donc ce «roman noirs dans ma téte. lis
m'ont fait acquérir également une plus grande assurance dans
la conduite automobile.»

t Tout au E:m de Ia _.m:q:mm. je bois lentement mais n‘ai pas
encore réussi @ manger et 3 écrire lentement d'une fagon régu-
ligre.n

UN EXERCICE DE MEMORISATION (TEMOIGNAGE)

« Comme vous me |'avez dit hier, je vous mzéa aujourdhui
la liste des exercices que nous avons faits hier, 3 la séance de
relaxation :

1) gestes conscients - allongé - inspirer quand on léve un bras,
une jambe, la téte, expirer quand on rabaisse, mentalement
les deux bras ensemble, ou les deux jambes ensemble, ou alter-
nativement, bras gauche et jambe droite, bras droit et jambe
gauche.

2) allongé - respiration rythmique, en comptant 6 temps d‘ins-
piration, 2 temps les poumons pleins, 6 temps d’expiration et
2 temps les poumans vides.

3) allongé - étirer le plus paossible _mm bras en arriére, puis les
pieds le plus possible en avant, puis & la fois les bras en arriére
et les pieds en avant.

4} debout, gestes libres et spontanés.

5) posture de bercement, d‘abord debout - puis allongé, menta-
lement.
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dans une position de détente au sol peuvent déplaire car celui-ci
risque de ne plus s’y retrouver. «Je dois faire ceci, cela . .. et
encore cela . . . Et gu'at-il dit ensuite 7 . . »Comme nous le
voyons, la longueur d’une phrase bien qu'elle soit servie par une
voix agréable et des mots justes, ne conduit pas nécessairement
A faire vivre la détente. Car ce qui importe est la justesse de
I'impression créee. Pour cela, nous pouvons effectivement parlet
le langage du patient, reprendre ses expressions ou par exem-
ple faire référence & ses hobbys, & ce qu'il aime (si c’est la photo,
traiter un théme avec des expressions de photographe). Notre
langage peut étre aussi adapté 2 son tempérament, sa fonction
jungienne. Ainsi ne pas utiliser des mots intellectuels en face
d’un type sentiment extraverti sera correct. Mais cela n'est pas
encore satisfaisant pour créer une impression juste. Néanmoins,

nous savons que plus le langage utilisé dens la conduite d'une
relaxation est composé de mots simples, plus il sera entendu par
toutes les fonctions jungiennes pour reprendre |'exemple. De
méme, si nous vivons la détente, la sincérité passera dans nos
propos. Mais |2 encore, entre vivre la détente et la communiquer,
il y a une marge que nous n'avons pas encore franchie. Il est né-
cessaire que |’énergie supportant les mots, les phrases ne soit pas
diffuse comme nous I'énoncions précédemment. Un mot juste
atteint directement son objectif. Mais si nous ne sommes pas
stables, équilibrés, notre parole aura peu d'énergie et celle-ci
risque d'étre employée dans plusieurs directions plutdt qu'une
seule. Faire vivre la détente est possible si des mots simples sont
au service de phrases concises. Ce choix de la concision est im-
portant car il ne perd pas le patient dans nos propos pour re-
prendre un exemple déja décrit. Le plan mental risque moins
d'étre sollicité. En étant concis, les mots et leur phrase ont plus
de force car nous dépensons moins d'énergie pour exprimer
ce qui doit &tre dit. Si le temps imparti & vivre la détente est
dépassé, le patient risquerait de faire preuve d’impatience, voire
de lassitude, et, de surcroit, nous ne pourrions respecter les &i
férents points constituant une séance. Pour parvenir 2 cet état
de profond repos conscient, cela demande de la part du biosy-

nergiste, de "énergie, de la concision et de la force dans ses mots,
la concision minimisant la dépense d'énergie et la canalisant dans

10

DOMAINE FAMILIAL ET PROFESSIONNEL

« Je supporte mieux les contrariétés et la vie familiale se trouve
améliorée, et je suis beaucoup plus optimiste.n

« Sur le plan professionnel j'ai fait des projets et je pense pou-
voir travailler presque normalement.»

« Je prends du recul, par rapport & mes activités multiples,
j'essaie de choisir et de ne plus subir. Je dose ces activités par
rapport au temps disponible, et il m'arrive, ce que je n'avais
jamais fait, de ne pas participer & des réunions, parce que c'est
trop lourd dans une semaine.»

« Je n'ai plus cette boulimie de radio qui m'isolait, sans doute
parce que je suis mieux avec moi-méme.»

PLAN PHYSIQUE — PSYCHO-PHYSIOLOGIQUE

« Je fais attention & mes gestes : surtout ouvrir et fermer les por-
tes, et cela me fait plaisir.»

« Aprés la pratique de 6 séances de relaxation, je peux dire que
celles-ci m‘ont vraiment décontractée au moment précis, j'aurais
vaulu que ces séances se prolongent plus longuement. Il me faut
les poursuivre bien siir @ la maison et selon les moments, elles
m‘apportent vraiment la détente. Je pense pouvoir persévérer
parvenir & un meilleur résultat et plus de bien-€tre, de me retrou-
ver un jour prochain bien dans ma peau qui m‘apportera plus
de godt & ce qui fait la vie.»

« La relaxation, les postures, [a respiration m‘ont apporté le
bien-tre du corps.»

« J'ai pris conscience des tensions au niveau du corps et du visa-
ge notamment, ce qui me permet de les relacher.»

« Jai revécu une «expression corporelles trés forte, qui m'a
libérée de mon agressivité, quel bien-6tre aprés I»
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que parole serait un gain d'énergie. Aussi, plus la parole est
concise et marquée par des temps de silence, plus Iénergie qui la
supporte est dense et plus sa direction est __aoam. Dernier paint
que nous allons nmﬁ_%uﬂ avec un élément autre n_cm la direction
de la voix vis & vis du visage. Ici la direction de la voix sert & faire
vivre la détente (la finalité de notre action) selon des modalités et
des directions & suivre prévues. Chaque relaxation suivant le point
d'une séance dans lequel elle est située,a un théme précis. Déve-
lopper ce théme suppose donc que nous connaissions bien le
théme & «traitern. Avoir les idées claires, une conscience claire
amenée par notre préparation avant la séance et renforcée juste-
ment par ces temps de silence pendant la relaxation entraine
simultanément la bonne conduite de ce théme et une action
structurante. Plus la structure d’une relaxation est intégrée par le
biosynergiste et plus cette relaxation sera structurante au niveau
du patient car nous ne serons pas confus et notre parole aura
toute sa’puissance car étant émise par un esprit clair, les mots
couleront alors de source et la relaxation se fera sans effort ; le
silence intérieur, signe de détente et de réceptivité, nous _ﬂm_.m
trouver pour ainsi dire les mots voulus par le patient au moment
souhaité. Et nous pourrons nous entendre dire : «Tu as dit
exactement les mots qu‘il fallaity ou encare «J'avais commencé a
faire telle chose avant que tu me le disesy. Les moments de
silence dans la conduite d'une relaxation sont une garantie
d'autant plus inestimable qu’il y a possibilité de témoigner de la
détente. Car entre vivre |a détente en train de se faire et Iintégrer,
il y a une petite marge qui se franchit grice a ces temps de si-
lence : Pendant la relaxation elle-méme, ils permettent la sen-
sation de ce qui est proposé, a la détente de s'installer effecti-
vement au sortir, le temps du repos et le respect du silence
aménent le patient & apprécier pleinement les effets de ce qu'il
vient de vivre, de savourer cet état de profond repos intérieur
sur tous les plans de la personnalité. Le retour & I‘activité de veille
peut &tre trop brusque et provoquer du stress. Taire la parole au
moment opportun et respecter le silence du patient 3 sortir de
relaxation est aussi une preuve que nous ne sommes pas aliénés 2
notre parole,¢elle n'est qu'un moyen, sa source et son but étant le
silence.

En conclusion, la parcle du biosynergiste exprime un
coeur aimant, accueillant et un esprit clair, conscient, équanime.

12

« Aprés 3 années trés difficiles (deuils suivis d‘ennuis de santé)
mes paossibilités physiques se sont nettement améliorées 3 I'au-
tomne dernier. C'est alors que j'ai éprouvé le besoin de consoli-
der cette amélioration et de chercher a acquérir un meilleur équi-
libre psychologique et moral par des moyens non-médicaux .»

COMMENT LES EXERCICES SONT ACCUEILLIS ?

« Les exercices gque vous m'avez enseignés m'ont 8525._ été
trés agréable & pratiquer chez vous surtout (la relaxation je la fais
encore difficilement seule).»

« Par contre il me faut un effort sérieux pour me mettre & faire
n:m_ncmm exercices de Vittoz, de concentration, d'émissivité. Car
je me laisse déborder, mzéra par des activités qui me semblent
indispensables.n

a

«Je continue & pratiquer les exercices que vous m'avez appris
et je veux cultiver les pensées positives.h

¢Je me remets doucement de tout ce qui m'est arrivé (arrét
cardiaque} et je m‘apergois que les exercices que l'on m'a pres-
crit et qui ont été salutaires, ainsi que les exercices écrits qui
m'ont détendu et apporté un certain bien-8tre, mais encore
faut-il les pratiquer tous les jours.. . »

LA VIE — MAITRISE DE SO — GOUT- PRISE EN CHARGE

« Voila donc I'essentiel de ce que je voulais vous dire, I'essentiel
étant aussi que j'ai bien repris conscience de la Vie qui était en
moi avec toutes ses ressources & rechercher et & découvrir pro-
gressivement.»

« La vie m'est apparue simple, facile, agréable, «bellen. La paix
la joie, la sérennité méme, si je ne les ressens gue de temps en
temps, me donnent confiance et courage pour passer les heures
sombres.»
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| LA LETTRE DE

VY TronS

.

A plusieurs reprises, dans notra ravue, des communications ont
été faites sur [‘opinicn de ceux ou celles qui recoivant I"enseigne-
ment de la biosy nergie.

£ & criti Gui dispense cer enseignen.ent, {'évo-
iution que I'un a pergue dans sa propre existence, mérite bien une
attention particuliére notamment dans les domaines différents et
complémentaires de ce qui fait la structure de la perscnne et sa
conduite de vie.

.
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ACCUEIL DE L’ENSEIGNEMENT (Ceux qui n"ont pas encore
fait I'approche de la relaxe).
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« Mon éiat de santé étant déficient surtout depuis une vingtaine
d‘années, j'ai consulté médecins, spécialistes, rehouteux, acupunc-
teurs, chiropractors, etc. sans grands résultats.

Aprés avair entendu parler de vous, j‘ai décidé d'aller vous
consulter.

A partir de la premiére séance, j'ai senti un mieux immédiat,»

/)

«Tout de suite je dois vous dire que de Iavis de mon entourage
le résultat en est spectaculaire : j'ai retrouvé la vitalité que j'a-
vais perdue.p

« La méthade de relaxation est trés efficace. Je I'ai expérimen-
tée moi-méme pour ma satisfaction.
Dés les premiéres séances, on se sent reprendre confiance en soi.y
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* Le raisonnement - Association d‘idées, mélant indistinctement
des données abstraites et, ou, concrétes, le plus souvent orienté
vers un objectif spéculatif. Ex: Morales diverses, philosophies
spéculatives, intellectualisation pure, etc. :

En ce qui concerne notre propos d*aujourd’hui, seule la réfle-
xion, en tant que fonctionnement naturel dy €erveau, sera prise
en considération.

ELIMINATION «CHARNIERE»
DES SEPT SEANCES DE L'EDUCATION
AU MIEUX-ETRE BIOSYNERGIQUE.

Dans a nature, tous les arganismes pluricellulaires remplacent les
cellules usagées par de nouvelles, plus aptes & remplir leur mission
de vie. Pour ce faire, elles pratiguent une action simple que nous
appellerons I'Elimination-Substitution. Autrement dit, toute cel-
lule usagée sera rejetée, et une nouvelle lui sera substituée. Il en va
de méme dans la démarche Biosynergique, ou aprés la prise de
conscience de Soi au cours des trois premiéres séances, il convient
de faire le tri dans notre acquis conscient et inconscient, afin d's-
liminer «de nos expériences présentes et passéesy ce qui n'a plus
lieu d’étre (comme les cellules martes donc négatives}, et de les
remplacer par des données nouvelles (comme des cellules neuves
donc positives) et acquérir ainsi 'autonamie et la maturité psy-
chique. ‘ _
Pour parvenir & ce but, un outil élaboré par le Dr Vittoz nous est
proposé, c'est I"élimination.
Rappelons-nous ... .........Un mot est écrit (sur notre écran
mental dant nous avons appris & nous servir dans les trois pre-
miéres séances) et pour le supprimer nous commencons a I'effacer
par ses racines :
Exemple : PEINE que nous éliminerans ainsi.

nm_zm

16

humaniste. Lui-méme n'avait pas tardé a sapercevoir que non
seulement la pratigue mais aussi la théorie freudienne étaient
en question. Finalement il trouvait bien consolant de découvrir
que 'homme était bien plus qu'un ramassis de pulsions négatives
lui faisant désirer tuer son pére, coucher avec sa mére et mani-
puler ses excréments,

En ce qui me concerne, cette conférence m'a émerveillé en me
faisant toucher du doigt combien la science de pointe actuelle
retrouve les données de la tradition, de I'ésotérisme, de la spiri-
tualité. La possibilité d‘identification vécue des sujets d’expé-
rience avec |'ensemble de la réalité me rappelait singuliérement
les expériences de Mére «je sentais que je pouvais devenir n'im-
porte quoi.»

Nous entrons bel et bien dans une ére ol communiquer est une
attitude de base, ol I'esprit de synthése est une force majeure.

. Philippe Hanrion Monnier.
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Ces quelques mx_“_:nmza:m technigues vont nous permettre de
comprendre mieux les trois phases nécessaires a [a dynamisation
de la méthode d’Elimination-Substitution. 3

1* La prise de conscience . Par le contrdle cérébral de toutes les
tendances _aumzém qui nous sont perceptibles (intérieur du cha-
peau) mais aussi de toutes les tendances positives auuammmm
(extérieur du chapeau). -

Exemple : Peine ﬁ_:s_._m:: Joie (extérieur).

2* L'élimination . Du mot négatif par la méthode Vittoz, mais au
lieu d'associer inconsciemment des images et des sentiments flous
lors de ["élimination de ce mot, nous allons visualiser consciem-
ment pour chaque lettre effacée : - le sentiment négatif ; - les sen-
sations négatives ; - les images en couleurs, formant la négation.

3* La substitution . Au mot effacé nous substituons son contraire
positif mais en visualisant pour chaque lettre écrite : - un senti-
ment positif ; - une sensation positive ; - des images en couleurs
positives.

Par cette méthade, I'élimination ne devient plus un exercice de
style assez souvent, il faut bien le dire, mal compris, mais au can-
traire un développement de la créativité et de |'indépendance.
Concrétisons cette méthade par un exemple précis.

J'ai peur de la nuit (élément négatif pour moi). Son contraire
logique est le jour (élément paositif). Pour éliminer ma peur de
la nuit, je suis donc dépendant du jour.-Or la nuit existera tant
que la terre tournera autour du soleil, alors que faire 7

Par la visualisation utilisée plus haut et dont la technique est
décrite dans Héliades N° 14, je vais, en méme temps que les
lettres du mot Nuit, éliminer les sentiments, les sensations
et images négatives qui les accompagnent. Mais au lieu de subs-
tituer jour & nuit, je vais reécrire le mot Nuit en créant une
visualisation positive de sentiments, sensations et images pour
chacune des lettres qui composent ce méme mot. Par cette
méthaode je concrétise spécifiqguement un exercice qui n‘aurait
pu étre qu'abstrait. Je deviens donc ainsi indépendant d'élé-
ments (jour et nuit) dont par nature je ne posséde pas le contrd-
le.

18

CONFERENGE DE
STANISLAS GROF

a la « Domus Medica»
le 8 mai 1984

Le conférencier nous est présenté comme d’origine tchéque ol
il a commencé ses travaux avant n_.m__m_. vivre et continuer ses re-
cherches aux Etats-Unis.

Puis Grof prend la parole et commence E: situer en %:x mots sa
psychologie dans I'histoire : Un sentiment d'insuffisance de la
psychologie freudienne anzmam a fait naitre de son sein un cou-
rant «humanistes dont Abraham Maslow est un éminent repré-
sentant . Puis la psychologie humaniste s'est diversifiée et sa
propre vision «transpersonnellen est apparue. -

] expose ensuite trés briévement sa méthodologie : des nmas_smm
d’expériences conduites par lui-méme personnellement & Prague
et aux USA, des dizaines d'autres contrélées par des collabora-
teurs.

Au n_m_um: utilisation de substances psychédéliques :. S.D.) pour
explorer I'esprit humain, mais depuis plusieurs années des résul-
tats identiques viennent avec |‘utilisation de respirations et autres
mxma_nmm physiques . Ceci fait tomber |'objection qui surgit dés
gu‘on parle de drogues : «Quoi de plus physiologique que la
respiration 7». Mais Grof ne précise pas les types de 3%:26:
maﬁ_o.\a

Alors vient la présentation de ses découvertes et la raison du nom
de sa psychologie ﬁqm:mumanzzm:mu : Les expériences mxms__._m.mm
semblent passer par les mémes étapes.

Ce sont d'abord des impressions sensorielles générales sans signifi-
cation particuliére : sons, couleurs, formes géométriques.

Puis apparaissent des m<m=m3m=a de I'histoire umac::m__m du
sujet. Mais il ne s'agit pas de simple mémoire ou ménm:o: Tout
est revécu au présent avec I'état de conscience et les impressions
sensorielles du moment en question.

e U
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oyivie

s'est tordue dans la chute, il crie tous les gros mots qu'il cannatt
tout en riant du ridicule de la situation. Puis on le suit dans les
coulairs d'un zoums_ des gens _.man:aa le mettent devant une
machine, dans le noir, parlent. On le voit ressortir ensuite, le pied
grossi, immobile, comme recouvert par une matiére blanchs.

L'histoire, toujours elle, et suivant la tradition, remonte
encore le passé. Elle semble faire le méme chemin que lui, tentant
d’épouser au plus prés la forme de ses pensées. Cartains contaurs
disant qu'slle y serait parvenue, il me wmac_m que seuls _a gudi-
tours peuvent en juger.

Il a rajeuni, il est enfant, marchant sur la crfte d'une
montagne. Autour une végétation séche, un pays du sud, avec
un fort soleil, vu la lumiére qui I'entoure et les vétaments |égers
qu'il porte. |l marche, on s'en rapprochs, son visage apparaft en
gros plan, et, oh surprise, des larmes coulent sur ses jouss. Quelle
douleur porte-t-il 7 L'histoire prend du recul, comme génée par
ces larmes, puis revient, & nouveau se rapproche ? Son regard
a changé, la lumidre s'y refldte et il sourit & oiseau qui passe tréds
haut dens le ciel.

On saura plus tard en remontant le temps qu'il pleure son
chien, perdu, cherché et pas retrouvé.

L'histoire pose, sans y répondre une question & ce mo-
ment 1 : Qui a-t-il retrouvé pour que séchent ses larmes ? Les his-
toriens dont je t'ai déja parlé avaient pris la peine de s’entourer de
statisticiens pour parfaire leur étude, ceux-ci s'étaient penchés sur
la question et I'avaient exploités, mais des différences d'inter-
prétation sur la valeur intrinséque des réponses ont fait que le
résultat de leurs recherches ne nous est pas parvenu et n'a donc
pas pu 8tre intégré & I'histoire.

Il epprend & écrire, entouré d'autres enfanits. Il court
avec eux, il roule, tombe . .. L& encors, des larmes, puis il
est entouré par un tourbillon d'enfants, ils repartent, il rit &
nouveau avec gux, .

Les mammmm tournent, il tdte le sein de sa mére, son pére
contemple [a'scéne.

Pére et mére deviennent les personnages centraux, il
n‘est plus dans I'histoire. Ils ne se connaissent pas encore, on
les voit se rappracher I'un de |'autre par touches successives.

J'hésite & te raconter la suite, tout prend de la vitesse,
comme si le temps allait plus vite quand on approche de la source.
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gigue sur un dominé physique alors qu'ici nous sommes une
dominante physique sur un dominé biologique.

Jai fait aussi une expérience extraordinaire, celle-la
vraiment paraphysigue :

Je transportais une assiette avec des couverts. Il y avait
des couteaux et des petites cuilléres d‘argent. Une cuillére s'est
détachée, et & mi-chemin entre I'assiette et le sol, elle a disparu
dans un trou dans |'air. Je I'ai vue disparditre dans un trou. Je
I'ai cherchée avec ma femme, mais nous n'avons jamais pu la
retrouver.

A I'époque, il y a peut-étre 20 ans, j'ai imaginé que
c'était une désintégration, ce qui est possible probabilitoirement.
Bien sir la matiére peut se désintégrer puisqu'elle est probabi-
litaire. [l y a une probabilité, par exemple que cette maison
s'écroule. Mais maintenant, je me demande si ce n'est pas un
trou noir. '

J'ai une logique symbolique, une logique algébrique,
¢’est-3-dire asciomatique. C'est en la développant que [ai trouvé
cette fameuse troisitme matiére 3 laquelle je n‘avais pas pensé
avant. Vaus trouverez cela dans mon livre : L'Energie et la Ma-
tiére Psychique. »

BASARAB NICOLESCU : Physique des particules, «Vision de
l'unitén.

Docteur es Sciences Physiques. Chargé de recherche au C.N.R.S.
(division de physique théorique, Institut de Physique Nucléaire,
Orsay). Spécialisé dans la théorie des particules élémentaires.

BN : - Actuellement, je suis impliqué dans des recherches
de physique théorique des particules élémentaires et notre but
est d'essayer de comprendre ce qu‘on appelle les constituants de
la matiére par les lois générales de la physique des particules ; au-
trement dit, d'essayer de concilier le concept des constituants des
particules avec le principe «d’auto-consistance de la naturey.
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HISTOIRE POUR
ENFANTS

Chose promise, chose diie.

Dans ma derniére lettre, j'avais envie de te parler de
cette histoire qui un jour éblouit mes yeux.

Un conte pour enfants m'a réveillé, et oui ! Tout est
paossible.

Il était une fois un homme. Cet homme vivait dans une
grande ville, la capitale d'un pays. On disait alors que cette ville
était parmi les plus belles du monde. Une ville de réve. Avec de
grandes avenues, des centres de culture, des machines qui la
traversaient dans ses profondeurs & grande vitesse. Sa culture
rayonnait dans le monde attirant un grand nombre de visiteurs.

Lui, vivait 13, au centre, au coeur. Sa machine a remonter
le temps venait de repartir. Il sy était installé, I'avait débarassée
de sa poussiére, en avait vérifié le fonctionnement et, une fois
branchée, avait poussé le bouton de mise en marche. Il savait
ce jour-la, en y entrant qu'il n'y aurait plus de retour paossible.
En effet, elle lui avait été |éguée par de nembreux grands maitres
hommes ou femmes d‘ailleurs, —a partir d'une certaine hiérarchie
la différence est abolie, c’est un détail vu le travail a réaliser—.
Donc la machine était 3. Construite d'aprés ses propres plans.
Cependant ; invisible danc, mais sienne. Son architecture exté-
rieure : son corps de tous les jours, ses rouages : son passé, sa
force motrice : ne respirait-il pas ? n‘avait-il pas.pris son petit
déjeuner ! . . . Il était paré pour le voyage. Il s'était minutieu-
sement préparé pour cette expédition dans le temps. Son corps
était & lui, avec ses limites précises, sa peau, il savait jusqu’ol
pouvait porter son regard, il savait quels godts sa langue pouvait
reconnaitre, il connaissait les parfums que peut porter le vent
du large, il avait des piles dans son walk-man, fin prét pour le
départ.
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EMILE PINEL : Champ unitaire causal.

Ancien collaborateur scientifique des services {echniques du
Ministére de I'Air. Dipldmé d'études supérieures de mathémati-
ques, docteur es sciences mathématiques (G.B.), docteur en
médecine physique (USA), directeur d'études & l'université de
Paris.

-,

CH : - Comment en étes-vous venu dans vos travaux &
faire des relations avec la parapsychologie 7

EP : - Toutes ces recherches proviennent de trés loin
car bien sir, il ne s'agissait pas de psychologie ou de parapsy-
chologie guand j'ai commencé mes travaux.

Tout a débuté a I'hdpital Necker a Paris ol ma soeur
était externe au service du professeur Leguen, et dans ce service
d'urologie, se posaient des problémes que j'ai pensé résoudre par
les mathématiques. Jai donc été amené a étudier |a biologie de
trés prés et, finalement, j'ai été @ méme d’entrer dans la biologie
et d'y appliquer les mathématiques.

CH : - Peut-on faire une synthése des propriétés de ce
champ unitaire H tel que vous "avez défini 7

EP : - Il est physico-psycho-biclogique, donc :

~ 1) Au point de vue physique, ce sont les shémas de la

molécule géante d’ADN et les propriétés magnétiques . . .

— 2) Au point de vue psychigue : tout choc psychologique

crée une variation du champ résultant H, et par consé-

guent une onde. ..

CH : - Donc nous avons dit en 2éme propriété que les
sentiments échangés sont supportés par des ondes.

EP : - Qui, nous sommes dans une atmosphére d'ondes
électromagnétiques de toutes sortes, et nous vivons dans ces
ondes la.

Reste : —3) Le paint de vue biclogique : les propriétés biologiques
permettent en champ H de modifier les dispositions des
molécules environnantes et de créer ainsi de nouveaux

24

AT : - Ce sont des plagues sur lesquelles les lettres s'inscri-
vent comme si vous les aviez écrites & la main. Autrement dit, les
sages qui ont déterminé cette écriture avaient une perception tel-
lement fine qu‘ils ont projeté sur la pierre ce qu'ils percevaient
des sons eux-mémes. lls sont donc arrivés a fournir une réponse
visuelle analogique & une perception du bombardement sonore.

Un grand merci @ Christine Hardy, pour avoir si judicieu-
sement réuni dans son livre, des hommes de science, mais avant
tout des pionniers de la connaissance, nous dennant ainsi accés
aux racines de la vie et au devenir.

La dimension de la recherche de ces scientifiques fait
penser aux paroles de Malraux :

«Le 21éme siécle sera spirituel ou ne sera pas.»

Des livres permettant l'approche de la physique de nos jours :

L’esprit, cet inconnu.
-~ Mort, voici ta défaite,
- J'ai vécu 15 milliards d"années.
— L'esprit et la science.
Jean Choron, C/o Albin Michel.

Le Tao de la physique.
Fritjof Capra. C/o Tchou.

Le temps du changenient
Fritjol Capra. Cfo Ed. du Rocher.

/9



T4

‘(sanbiuosgng ‘sanbjweuApoigy
siess3,p Sail0jesoqe) |8y asolesoqe| np anbiuyasy inaydall(

“4In3Isu03 Jayig,1» ‘anbisAyg : INVINOH N31INT

"3u1J04 es SUBP In| ua agsuad e| e gH
dweya a3 anb aaJed *SJUBAIA 53] 13 S1IOW $3] BJIUS UONBIUNWWOD
‘ainsall aule)sad aun suep JioAe A ynad |1 lonbinod gjiop

"IN| U JUOS 813,) 3p s3|qe)
-gpuoduwi $3| SN0 ISSNE SIBW 3WI0} dwgw ej ‘iIng - & 43
-anbisAyd sdi0d aj anb awoy awaw e e ji,nb siew “jgns sdioa
un 218IXa |1 JUAWa|Nas uou anb sanaid e} e uo 1sUIY - ¢ H)
"NpiAIpul,| ap awioy ) suop apaeb ‘awioy ap dweys un
ue1d g4 dweyd 3 18 ‘aifiojoyaAsd es ainoy 13 ‘Ing - : 43
& SUONEWIOUI S3s SN0 -1 HY)
sgjiqissod

53§ SaIN0} (uoissiwsuesy ap dweyd un 3sa nb) gy dweyd ne anb

-junwwo3 uaiA zH dweys 8] ‘wnaw npiapul,) anbsio| 3@ auop
‘awoy ap dweyd un 31s8,9 ‘NQV,Pp 8wuesl ajnagjow ej g suuoy
S 3UUOP |1,nb alp 1NaA e}ad ‘awo) ap dweyd un 1sa ¢4 dweyd
a7 "Wow e) saude ¢ dweyd a) 3s3,3 uawASNp - 1 43
¢ alWouo}ne uos 13 Jua|d
-Su0J B aEmm dweys 82 anb e} 1nb 83-1s3,nb 13 - : HJ
*8|[augiew asuel
-s1su02 ap sed e,u aifaug,) anbsind jaugiew uejd np 9IOUALYP
Juawanbiewolne 153,79 *81N0P UNINE sues ‘N0 Uy - : 43
i 1Bugiew ueyd ne 31uaIZYIp awwoy,| ap
anbnafisaug ueid un,p aanaid ej snoa-zapoddy - @ HJ
‘ "JuawaIexy - : 43
i 1uswanhb
-nesd jesyse WES np suopenba sa) yeine uo sUY - 1 HI
"THOW 13 JIA © 8JAl} un suep
1a[ns 82 g1y 1, *a11g,| AP JMUBA3P 3| JUILUOP SNOU sudk
-enbg $3) ‘Hnaw npiaipul,} anbsio) ‘anb Ny g 8deb 153,
19 asen)@oenul auloy ap.dureyd un 3s3,9 ‘gH dweyd
ne puenp *a1ie|n}|33 NEAOU Np 1U3IA IO} 18I “3JIEJ|INU AU
-lewop 8| suep uoneqinyiad aun anboaoud uoneue ayiad
aun : sajnJg|ow sap asodsip H dweyd 37 ‘saugwouyyd

8T

i sanbip

-043.2 $3qN3 533 JuOS anb 82 Janbijdxa sNOA-ZaAnod - 1 H)
"sanbipoy1ed saqny sap Jns aifisaug 1ng| hmbm_mecm nd e,

18 suigqes sap Jed sanya) sad Jesuouord ey Bf - LY

i uawwog - HI
*sanbielqay sailg|
sap saifisaug sa| Jainsaw awgw-our nd 1e,{ 13 ‘Jafns ad g Ajuessall

-Ul $8J1 apN13 aun )iey e saJeng sope) ‘salfiiaug xne puenp
"919quiap abesteq un gy e A |} "sed a1noag,u uo,janb
anod 38 sed apuajua,u uo,| anb 1nod e} 159 N0} JUBLWAINAS "BIUE)
-Jodw apuesb ap uoisiogid sun 3s8,] 'sue Zy ap abg,] g uoIIN|0AY
uos aA3yae Xnaalau mEﬁma 3] JO "IN01 pualUa 3||3 JUBWIOW B3I
s3Q "21n1an.ns e| ap uejd 3| Ins JW3P 18 SIOW WPy NE 3gUILLIIBY IS8

uonnjoad uos ‘uohiqua,j zayd 8||dUUBIIIUDY 153 B|1810,7
-ain ej anb ang,u ap
uonipuoa g sdway sa| sNo) suep zaJAiA SNOA 19 ‘sinolno} sindap
ZaAIA SNOA "unupuodsip ap snid yie Au p,nb auos 3)83 8p
‘aiA | Juawanbjun siew ‘sdiod 8] snjd ang,u ap 158, alpualie
ney q1,nb ynQ 8| 13 °suoisUBWIP S35 $3}N0} Suep 3ng,| 8p uon

-2)sajIuBL B 158,9 ‘Udlg Y3 ; 81A €] anb ad-1s8,np | si0|yY
' "alnpesy ajap 18
$IAIUN,| J3AE 3)33J1p UOIIRINUNWIWED 3p uejd un suep JBNUI;P 31|
-iqissod ef eine |1 ‘98 ‘vewew-eded Jed UBWWEIOU ‘UONRINDY |
sed gnjjod-uou ‘gIqUIOdU3-UOL XNaABU 3WRISAS UN JI0AR,D Suas
ne gsseieqap ‘naijiul nNp 3IuaNjjul aIno} 8p gsseleqgp ‘||inodap
ang,p ajueyd e| e |1, 18 ‘a31|oled uonouoy e Is3 Asuodys ana)
*asu0dal aun a}dN||0S SIBAIUN,| ‘JUBWICW IN0} B JUD( “UDIX3|}3!
aidoad es 1asijegs ap anjawuad 1nj inb ajquiasua un 1N0} a1nIIsuo3
ap 9)|9d : a)ueaIns B HO0S Inb ijjeuuDRUBIUL 3UN 1B UOREYII
ap aifaug uos suep ‘staaun, | anb ajquwas |1 Mp JuaWaRNY Jp N
s1aaun, | anb 82 3no) ‘aw.a) np aidoid suas ne KIYIP|PI § JUBIA
-sed siew ‘193n023 g uaiated Juswanas uou ‘ 1alns aj anb auey
g,nbsn[ 1aj00sse A,s ajquas inb uoyesjuebio sun ainoy g "|iaJedde
132 ap INOINE 3JIeyje SUOAR SNOU ‘uononpui,p snssasosd ad sed
'3IND3J3,| SI3A EEu 153 1nb auefiio,] ap tm%_u ap wiod awwo3 9
-nato,| ueuaid anb ey 3] 153, ‘snjd ua snjd ap assaigiul,w inb a3
s10)y 'g190sse 158 In| inb xnamau awgysAs 8 0l ap ualg siew



«La base de ma démarche a été de réintroduire I'éther,
qui est un concept trés ancien. En fait, I'éther en Gréce, était
une région située au sommet de l'atmosphére, baignant dans
un fluide hypothétique, trés dilué et trés chaud. QOr, curieu-
sement c’est exact. On'a découvert il y a ncm_ﬁ_mm années, avec
les satellites artificiels qu'effectivement, il y a bien une couche
d’hydrogéne & 500 degrés de température.

Vous allez comprendre tout de suite, il y a naturellement
deux ondes : =<

-1) une onde mécanique qui est la microsismicité, bien
connue depuis sa découverte par Pierre Bernard & Paris. La
microsismicité du sol est un petit tremblement de terre perma-
nent, dont on pense qu'il est dii aux vagues de la mer qui frap-
pent les falaises et dont la vibration se transmettrait.

-2) Maintenant comme |'éther est constitutif, cette Eam
mécanique est Emszacmama liée & une onde d’éther. Et cette
onde d‘éther, c'est le pendule qui la saisit et, lui, n"a pas besoin
de source auxiliaire pour fonctionner.

Tout était clair, j'avais trouvé que l'onde _ozm_:_nsam
de 1'éther était : la gravitation, [a télépathie et I'émission Hart:
mann . . . mais je nétais pas au bout, il y eiit d"autres aventures.

D'abord, je me suis apergu par un nouveau hasard que
cette onde avait été décrite en 1803 par le physicien de Nancy,
René Blondlot.

J'ai donc refait sur le réseau Hartmann certaines expé-
riences de Blondlot et elles ont marché. J'ai établi ainsi qu’il y
avait identité entre le rayon N de Blondlot, et I"émission tellu-
rique de Hartmann, puis je suis allé plus [oin.

Le rayon N n'ayant pas d’énergie et n'étant pas accompa-
gné de photons, il n'est pas nécessaire davoir des yeux pour Ie
vaoir. N'importe quels neurones, ou peut-étre quelques neurones
spécialisés, le voient directement dans certains cas.

Alors cela me parait surnaturel. On peut penser que les
visions des mystiques sont dues a des hallucinations, & la falie,
ou 2 la drogue, mais il y a des cas oli ce sont des visions in-
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duites par le rayon N et détectées par les neurones.

Voild ol jen étais lorsque toujours par hasard est sorti
la méme année que le mien un bouguin d'un nommé SATPREM,
et ce livre relatait les visions de. MERE, gourou de _mmraa
n.>c8<_=£uam de Pondichéry, dont il fut longtemps le secré-
taire.

En lisant ce livre, je me suis apergu que Mére appréhendait

|"éther, qu'elle <o<m: en rayons N ; elle a dit des choses extra-'

ordinaires. Les mémes choses que _.mnzﬁ_m dans mon bouquin !
Voila ce qu'elle a dit :

Satprem L. Romani
«Mérey «Théorie Gle de
L'espéce nouvelle I'univers physiquen
c/a Robert Laffont c/o Albert Blanchard
Paris 1975 Paris 1375 (1) 1976 (11)

(Sur trois pages, les comparaisons sont répertoriées et c'est
passionnant —les mémes choses sont dites avec des mots dif-
férents . . .)

ALFRED A. TOMATIS : L'homme a I'écoute du cosmos.

Docteur en médecine de la Faculté de Paris, Oto-Rhino-Laryngo-
logiste. Spécialiste des troubles de I'audition et du langage. Profes-
seur d'Audio-Psycho-Phonologie 3 I'école d'Anthropologie de
Paris. Professeur de psycholinguistique & I'école des Psycho-
logues praticiens de IInstitut Catholique de Paris. Directeur du
centre international de Langage de Paris. Président de I'Associa-
tion Internationale d'Audio-Psycho-Phonologie. Ex-Directeur
du Laboratoire de Psycho-Physiologie Accoustique du Centre
d'Essai des Propulseurs de Saclay.

AT : - Quand je dis oreille, ce n'est pas seulement de
l'oreille que I'on voit sur le coté de la téte, que je veux parler,
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